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Starbucks, insanlari birbirin 
özlediklerinizle sizi bulusturup 
bahanesi olan Türk Kahvesi ni, Türk Kahvesi Kültürü ve 
Araştırmaları Derneği'nin onayladığı Veranda kahve 
çekirdekleriyle hazırlayarak sizi benzersiz bir lezzet 
yolculuğuna çıkarıyor 


AO Vic hatır kalacak 
Türk Kahvesi... o 


Starbucks, sanılanın aksine bir kahve çeşidi değil bir demleme yöntemi 
olup, uygun profilde kavrulan ve öğütülen farklı çekirdeklerle farklı 
lezzetlerde hazırlanabilen Türk Kahvesi'nin standartlarını yeniden 
keşfediyor. Türkiye'ye geldiği ilk günden itibaren Türk Kahvesi'ni ve 
misafirleriyle buluşturan Starbucks, Latin Amerika kökenli harmanı \ 
Veranda kahve çekirdekleriyle kahve severlerin damağında yumusak 
kakao ve hafif findik aromalı bir tat bırakıyor 


Neyse halin 


Bu topraklarda 600 yıldır Türk Kahvesi içiliyor 


Ünlü endüstriyel tasarımcı 


Gamze Güven'in Türk Kahvesi Telvesiyle ikram edilen tek kahve, Türk Kahvesi 
Kültürü ve Araştırmaları 

Derneği'nin belirlediği Avrupa, kahve ile Türkler sayesinde tanıştı 
standartlara uygun olarak 

tasarladığı kahve fincanları, Türk Kahvesi ve geleneği, UNESCO 
kahve keyfinizi artırırken İnsanlığın Somut Olmayan Kültürel Mirası 


tabağınızda sizi kahvenin Temsili Listesi'ne kabul edildi 


vazgeçilmezi fal bekliyor. Size 
sadece yanında lokumu, kahve 
ritüeline uygun sunumuyla 
gelen kahvenizin tadını 
çıkarmak kalıyor 
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FOOD and TRAVEL di 
le yapilan lisans 
IM YAYIN HİZMETLERİ 

TİC. LTD. STI. tarafından yayınlanmaktadı 
Yazılı izin olmaksızın hiçbir şel 
yazı ve fotoğraflardan alıntı yapılamaz. 


Basılan ilanların sorumluluğu llan sahipleri 


BU DERGİ BASIN MESLEK İLKELERİ 
UYMAYI TAAHHÜT EDER. 

Bu derginin Türkçe yayın hakları 
MC BASIM YAYIN HİZMETLERİ 


ir 


TİC. LTD. STI. ye aittir 


Son birkaç yıldır fe: 
törünc artan ilginin ve ayrılan tanıtım bütçelerinin iştah 
kabartması, maalesef bu furyayı tetikledi. Etrafimiz “Birinci 
Geleneksel”den öteye gidemeyen etkinliklerle doldu. Zamanla 
doğal bir eliminasyon olacak. Emek verilen ve gerçek i 


stival enflasyonu yaşanıyor. Gastronomi 


¢ diizenlenen YEDI, fark yaratanlardan 
. Her yıl farklı bir tema etrafında Türkiye'den ve dünyadan 
konuşmacıların katıldığı oturum ufuk açıyor. YE Di nin bu yılki 
zi n” idi. Gelenekler, toplum gerçekleri ve 
zerine tutkularını ve ruhlarını katarak yaptıkları 
çalışmalarla alkışı hak eden isimler vardı bu yıl. 
imdi sırada üçüncüsü düzenlenecek olan “Gas 
2 Aralık'ta Haliç Kongre Merkezi'nde düzenlenecek konferansın 
konusu “ürün”, Joan Roca, Virgilo Martinez başta olmak it: 
dünyaca ünlü pek çok şef ve örnek teşkil eden yerel kahramanlar 
Gastromasa'nm konuğu olarak İstanbul'a geliyor. Gòrdi 
kadarıyla bu yılki etkinliğin en ilgi çekecek kısımlarından bi 
katılımcıların soruları yanıtlayacağı Chef Chat bölümü. 
Bu ay gurme seyahat say ğın sarı-kahve 
tonlarını Doğu mavi aydınlıkla birleştiren Van var. Tarihi 
zenginlikleri, gölü ve büyüleyen günbatımlarıyla her geçen 
nı artıran kentin mutfağı da keşfedilmeyi hak 
f Gordon Ramse fak kanunları, 
pler ve bu 
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OZLEM KAPAR BAYBURS 

tisim Bilimleri Fakültesi Basın 

münü bitirer burs, ik 15 yıldır 
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le başlayan Alper, 20 se 


tarafinda ve 26 ülkede 


bu ay Foo: 


and Travel okurlanna 'baska dün tanyal lardan” 
türlü hikâ | 
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GRA YapiKredi 


Yapi Kredi adios Premium'un sundugu 
ayricaliklarla, Istanbul'un en iyi 
restoranlarinin leziz yemeklerinin ve 

özel hizmetlerinin tadı, sevdiklerinizle 
beraberken bir başka çıkıyor. Kışa özel yeni 
menüleriyle dikkat ceken mekânlar, adios 


ISTANBULLULARIN 


BULUSMA NOKTALARI 


Premium sahiplerini fazlasıyla mutlu edecek. 


LA MANCHA 


Özenli, rahat ve “ruhu besleyen' butik 
mekönların yaratıcısı SoulGroup 
bünyesinde bulunan, kıpır kıpır Akdenizli 
La Mancha, yemekleri, sunumları ve 
ambiyansıyla sizi Akdeniz kıyılarında 
seyahate davet ediyor. La Mancha'da 
İspanya'nın yöresel lezzetlerinden oluşan 
tapas tabaklarını, İtalya'nın ev yapımı 
makarnalarını, 700 çeşit yerli-yabancı 
şarap menüsü eşliğinde tadabiliyorsunuz. 
Masanızda ateşe verilen parmesan 
tekerleğinde yapılan Cacio e Peppe, 
manda sütünden İtalyan usulü yapılan 
burrata peyniri, gorgonzola soslu taşta 
fillet mignon, ev yapımı taze lezzetler, 
mekânda sizi bekleyen yemeklerden 
sadece birkaç tanesi. La Mancha'nın 
Boğaz manzaralı barını, taze meyveli 
kokteyllerini ve hafta sonları DJ Mehmet 
Koçan'a emanet edilen müzik seçkisini 
çok seveceksiniz. 


EATALY 


Şehrin cazibe merkezi Eataly İstanbul, 
lezzet tutkunlarına hız kesmeden 

farklı deneyimler sunmaya devam 

ediyor. Eataly içerisinde yeni açılan 

Bar Aperitivo'da İtalyan atıştırmalık 
kültürünü yeniden keşfedecek, damak 
tadınıza hitap eden pratik lezzetlerle 
tanışacaksınız. Bar Aperitivoda aperitifler 
iki farklı seçenek halinde sunuluyor: 

Et, peynir ve sebzelerin mükemmel 
uyumundan oluşan Aperitivo Milano 

ve yine sebzelerin balık ile buluştuğu 
Aperitivo Venezia. Her gün, en taze 
günlük malzemelerle hazırlanan 

menü Eataly tahtasına yazılacak ve 
buradan şefin özenle hazırladığı İtalyan 
atıştırmalığı ‘cicchetti’leri deneyimlerken, 
Spritz dünyasının gurusu olarak anılan 
Davide Fornaserio'nun özel reçetelerle 
hazırladığı kokteylleri de tadabileceksiniz. 


SUNSET BRASSERİE 


Eşsiz Boğaz manzarası ve lezzetli 
yemekleriyle 23 yıldır şehrin sevilen 
mekânlarından olan Sunset Grill & 
Bar'ın içinde açılmasıyla, kısa sürede 
özellikle gençlerin uğrak noktalarından 
olan Sunset Brasserie, konuklarına 
unutulmaz bir yeme-içme deneyimi 
yaşatmayı amaçlıyor. Ünlü Fransız şef 
Fabrice Canelle'in Akdeniz mutfağından 
esinlenerek hazırladığı farklı lezzetlerin 
yanı sıra Japon şef Hiroki Takemura'nın 
hazırladığı Uzakdoğu yemeklerinin de yer 
aldığı Sunset Brasserie menüsü Akdeniz, 
Japon, Sushi Bar ve Türk olmak üzere 
dört farklı mutfakla geniş bir yelpaze 
sunuyor. Barın şefliğini Cevat Yıldırım'ın 
üstlendiği mekân, trendi yakalayan 
müzikler, lezzetli yemekler ve dikkat 
çekici kokteyl ve içki seçenekleriyle 
daha genç, samimi, rahat ve dinamik 

bir ambiyansta, eğlenceli zamanlar 
vadediyor. 


Шаул я NA 


Yapi Kredi adios Premium ile 
istanbul'da seçkin otel ve restoranlarda 
%10 indirim! 


Detaylı bilgi adiospremium.com. 


Nişantaşı'nın gözde mekânlarından 
Nopa Restaurant, bu sezon da dünyada 
hızla yükselen Comfort Food akımını 
menüsündeki yemeklere yansıtıyor. 
Şehrin kargaşasından uzak arka 
bahçesinde eşsiz bir ambiyans sunan 
Nopa'nın yeni sezondaki paylaşımlık 
ağırlıklı menüsünde; Hawaii usulü ton 
balığı poke, panzanella salata, somon 
tataki, Dağıstan mantı ve taco gibi çeşitli 
başlangıç seçeneklerinin yanı sıra pek 
çok salata ve ana yemek de bulunuyor. 
Çorba çeşitleri, risotto ve makarna 
ağırlıklı bir “Günün Spesiyalleri” menüsü 
de hazırlayan mekân, öğlen yemekleri 
için de Nişantaşı civarında çalışanların 
tercih ettiği yerlerin başında geliyor. 
Doğal meyve ve malzemelerle hazırlanan 
kokteyller, premium içkiler ve zengin 
şarap seçkisine sahip olan Nopa'nın barı 
da leziz atıştırmalıklarla barda vakit 
geçirmekten keyif alanları bekliyor. 
Nopada cuma ve cumartesi akşamları 
yemek sonrasında О] performansları da 
düzenleniyor. 


ZANZİBAR 


Zengin menüsü, sıcak atmosferi ve 
tematik dekorasyonuyla oldukça iddialı 
olan Zanzibar, İstanbul'un kalbinde yer 
alan Zorlu Center'da hizmet veriyor. 

1993 yılında Teşvikiye'de başladığı 
yolculuğuna, şimdilerde Zanzibar 
Restaurant - Cafe - Bar olarak devam 
eden mekânda her damak tadına uygun 
bir şeyler bulmanız mümkün. İntegral 
hamurundan yapılan çıtır-kıtır, keçi 
peynirli brûlée salata, özel olarak üretilen 
taş değirmen unundan üretilen ince 
hamurdan yapılan pizzalar, tamamı 

ev yapımı ve farklı soslarla bezenmiş 
makarnalar ile tatlılarda dondurmalı 
profiterol, elmalı tarte tatin ve armutlu 
crème brûlée Zanzibar'm Akdeniz esintili 
menüsündeki lezzetlerden sadece birkaçı. 
Ünlü İtalyan şef Riccardo Scaioli'nin 

de tecrübesi ve bilgisiyle menüye katkı 
sağladığı Zanzibar, keyifli sohbetleri leziz 
yemeklerle buluşturmaya daha uzun 
yıllar devam edecek gibi görünüyor. 
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SUSHICO 


Uzakdoğu lezzetlerinin Türkiyedeki 

ilk ve en büyük restoran zinciri olan 
SushiCo, orijinal tariflerden oluşan 
zengin ve lezzetli menüsüyle, 1997 
yılından bu yana İstanbullulara hizmet 
veriyor. Çin, Japon ve Thai mutfağından 
yemeklerin yer aldığı geniş bir menüye 
sahip olan SushiCo'nun 
spesiyalleri arasında 
özel Sushi Roll'lar, 
zencefil soslu çıtır 
tavuk, kuşkonmazlı 
dana eti, kızarmış 
Pekin ördeği, teriyaki 
soslu somon ve 
kizartilmis dondurma 
gibi lezzetler bulunuyor. 
SushiCo, hazırladığı 
özel menülerle catering servisi de 

veriyor. Uzakdoğu mutfağının en özel 
yemeklerinden vazgeçemeyenlerdenseniz, 
önümüzdeki günlerde SushiCo'nun yeni 
açılacak Emaar Sguare Mall ve Hilltown 
AVM şubelerini de mutlaka ziyaret 
etmenizi tavsiye ederiz. 


Sehrin en iyi 
menülerinin keyfini 


adios Premium'un 
özel indirim 
ayrıcalığıyla çıkarın! 
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SEHRIN 


EN ÖZEL RESTORANLARINDA 
ZUBIZU AYRICALIKLARI 


Agency 

Ali Ocakbasi 

Aqua Restaurant - Four Seasons Bosphorus 
Atelier Real Food Restaurant - The Ritz-Carlton, İstanbul 
Atlas Balik 

Bleu Lounge - The Ritz-Cariton, istanbul 
Borsa 

Brasserie D'or 

Bosphorus Hotel 

Butcha Steakhouse 

Cantinery 

Capricorn 

Chinese 8 Sushi Express 

City Lights - InterContinental istanbul 
Da Mario 

Delimonti 

Del-Mare Ristorante 

Escale 

Etiler Kebapçi 

Fauchon 

Fenix 

Feriye Palace 

Gina 

Gloria Jean's Coffees 

Go Mongo 

Görgülü Pastaneleri 

Günaydın Kasap 8 Steakhouse 
Сйпаусіп beban Restaurant 
Giinaydin Kòfte & Dòner 

Happy Moons 

Hardal 

Hilton Bomonti The Globe Restaurant 
Hilton Kozyatağı Atrium Lounge 
Hilton Kozyatağı Brasserie Restaurant 
IST TOO - Shangri-La Bosphorus 
İstanbul Modern 

Kalamata 


www.zubizu.com + /ZubizuApp /ZubizuApp 


Kilimanjaro 

Kitchenette 

Kiva 

La Petite Maison 

Lacivert 

Masa 

Matbah Restaurant 

Mezzaluna 

Mikla 

Monochrome 

Mr. Meat 

Neolokal 

Nev Lokantasi 

numnum 

Nusr-Et 

Nusr-Et Burger 

Parlé 

Populist 

Safran Restaurant - InterContinental İstanbul 
Sait 

Salomanje 

Sans Restaurant 

Scarlet 

Seasons Restaurant - Four Seasons Hotel Sultanahmet 
Sele 

Shang Palace - Shangri-La Bosphorus 
Sortie 

Sur Balik 

Suvla 

Swissotel The Bosphorus 16 Roof 
Tom's Kitchen 

Ulus 29 

Veranda Restaurant - InterContinental istanbul 
Vogue 

Yelken Balik 

Zanzibar 

Zuma 


Kasim 2017 
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ANTRE 

Antre Antik Polir 
içe, konfor ve huzur i 
Gezi haberleri 6 
vahşi hayvanlar yi 
Oteller Danimarka, Meksika, Frar 


oteller 


a'nın büyülü adası Bora 


a'da doğayla iç 


1de bir tat 
а Suvayr, L 


alisma, Avustraly 


Yemek haberleri Sih 


Günleri heyecani, porcini 


Restoran haberleri istanbulda Taksim, Levent, Etiler ve 


Atasehir'de radarımıza taklla 


sunumlar 
Gastro weekend Fi 


Pellegrino'nun dörd 


inde düzenlenc 


Mercek altında Kasım ayında başlayan erken rezerva 
kampanyalarını, avantajlarını ve 


yatırdık 


YEMEK 
Şefler En iyi olmak için risk almanın 5; 
İngiltere'nin gözü 


anlatıyor 


kurulan neşeli güz sofralarında çı 


GURME SEYAHAT 


Serseri mutfaklar El de 


memiş 
güneşten çok daha fazlasır 


kültürlerini keşfedin 


Atesi göz kararı değil, 
elinizle kontrol edin. Set 


0 FlameSelect 
FlameSelect fonksiyonlu Bosch gazlı ocaklar 
ayarlanabilir 9 hassas güç kademesi ile 
mükemmel pisirme sonuclari sunar. 
www.bosch-home.com.tr 


(Ө) 


Doğunun mavi aydınlığı Van, zengin mutfak kültürü, doğal 


1 sakinleri ve göreni buy 


SEYAHAT 
Haftasonu Aln 


Ji 


dorf'ta, mimari 


n ‘yeni 


azarlanni, 


yin daha 


Seyahat 


48 saat Duba 


ARKA SAYFA 
Tarifler 

İnfo Renkii öneriler, yeni ü 
Bir bilene sorduk Güney 
nin dört bir 


ya'dan Ortadoğu'ya, 
rton-Race, 
n trendleri anlatti 


TARİFDEFTERİ 


SAYFA86'DAN 


Bildircin saltimbocca, üzüm ve ceviz esliginde 
Firinda sebzeli sicak arpa salatasi 

Firinda peynir ve kekikli patates muffin 

Elmali, yabanmersinli ve tuzlu karamelli kavanoz tart, 
findikli hamur esliginde 


Kahve keyfimize © BOSCH ` 
katılır mısınız? Í 


Coffeexx Türk kahvesi makinesi 
Bosch Coffeexx ile 6 fincan kahveyi 
misafirlerinizi bekletmeden, ayni anda 
ikram edebilirsiniz. 


www.bosch-home.com.tr 


Antre 


Yeme істе ve seyahat dünyasından haberler, öneriler, fırsatlar... 


ANTİK POLINEZYA'DA ESSIZ. BiR STiL 
_Pasifik Okyanusu'nun. tam ortasinda, minicik bir kara parçasi Tahiti. 
Fransız Polinezyası'nın en R ıl 
süsleyen ‘kusursuz tatil! imgesinin gerçek olduğu bir coğrafya... Bi 
bir keyif noktası- Tahiti'nin bir tatil destinasyonu olarak tüm dünyanın 
î süslemesi için ilk tohumlar, bundan tam 50 yıl ënce atilmisti, 
rniyalı bir grup otel girişimcisi, pandan yapraklarıyla çatısı” = E 
örtülmüş yerel bungalovlardan konaklama alternatifleri: kurgulayarak ~ > 
— — — turistlerin lagünün turkuaz sularına direkt ula t 
= ama stil-sahibi ve konforlu tatil köyü konseptini yarattılar. Bugi 
- sadece Tahiti'de (1000 kilometrekarelik bir ada) 
ungalovlar mütemadiyen dünyanın dört bir yanından 
sisi isleyen tatili geçirmek isteyenleri ağırlıyor. — === 
i konaklama alternatifi, sayfamızda resimler 
: a leceğiniz Le”Meridien Bora Bora (femeridien-borabora.coml... x 
mz Çekici ve egzotik işletmenin suyun üzerine uzanan bungalovlarının - — « 


<= ` zemini camdan. Bu sayede odanızdan mercan kayalıklarına gizlenen _ 
3 ыа 
== 


їп dünyasının renklerini izleyebiliyorsunuz. Dilediğiniz anda da 
berrak sulara atlayarak bu jarikalar ae bir p 
olabiliyorsunuz. 
ilin bu zamanı, Pasifik'de sular dürgün, hava mükemmel" 
enecek kadar az ve hava ne sıcak ne soğuk. Raiatea adasının 


sahilindeki Marae Taputapuatea, Unesco Dünya Mirasi Listesi'ne yakın ~. = 
55 Pa y EEE 
Sö Kabilelerin yaşantıları celemenin keyfinden mükemmel mı 1 


+2-2-kesfetmeye, sizi lagünden koparacak diğer etkinliklere dii 
2 oz = ünutmayın. lemeridien-borabora.com 


NISSAN #NTELLIGENT MosiLITY 


VY 


Innovation 
that excites 


TÜRKİYE'NİN 
EN ÇOK 
SATAN 


SUV 


MODELİ” 


“Otomotiv Distribütörleri Derneği (ODD) toplam satış rakamları dikkate alınmıştır. 
Görülen model üzerindeki aksesuar ve donanımlar Türkiye paketinde farklılık gösterebilir. Qashqai'nin ortalama CO, emisyon değeri 99-129 gr/km ve 
ortalama yakıt tüketimi 3,8-5,6 It/100 km olup versiyonlarına göre değişmektedir. Yakıt tüketimleri 715/2007/EC'ye göre belirlenmiştir. 
Nissan Otomotiv A.Ş. aracın şekil ve donanımında değişiklik yapma hakkını saklı tutar. Detaylı bilgi ісіп: vvvvvv.nissan.com.tr 
wwwnissan.comtr | NISSAN GÜLÜMSEME HATTI 0216 6518420 
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DIREKSIYON BASINA GEÇİN 


Avustralya'nın en popüler iki kenti Sydney ve Melboume arasındaki sahil yolu 
film gibi bir otomobil yolculuğu için harika bir set. Sizin direksiyon başında 
olduğunuz bu otomobil yolculuğunda Syc Limanı'nın harikaları 
Cliff Köprüsü üzerinden Hyams Plajı'nın olağanüstü bey: 
kartpostal gibi kusursuz kırsal kesimden ve sahil kasabalarından дес̧ес 
Wilsons Promontory Milli Parkı'na tırmanaca 
yaşama göz atacaksınız. Phillip Adası'nda ünlü pengu 
cek, gezinin sonunda Avustralya'nin sanat 
Melbourne'ü ke iniz. Inside Aus 
Melboume Coastal Classic turu, kisi basi 220! 
Fiyata araç kiralama, konaklama dahil. inside 


<umuna uzanacak; 


spor ve yerr ənti stil sahibi 
Travelin 11 günlük Sydney to 
Avustralya dolanndan başlıyor 


straliatrave 


TAMDA, 


"U FOTOGRAFLAYIN 


LA 


Asya'nın uyuyan güzeli Laos, bu ay yağışsız sezonun başlamasının ardından 

bir sürü festivalle canlanıyor. TravelLocal'ın yerel bir fotoğrafçı rehberliğindeki 
turuna katılarak objektif arkasındaki becerilerinizi bileyleyin ve yanınızdan geçen 
rahiplerin cüppelerinin o ikonik alev gibi yansımasını yakalayın. 13 günlük tur kişi 
başı 4610 Euro'dan başlıyor. travellocal.com 


Essaouira olarak da bilinen Fas'ın 
bohem ve hip liman kentini keşfedin. 
azi: BLOSSOM GREEN 


Marakeş'in daha rahat bir alternatif olan 
Suvayr koyu çöller yerine size beyaz kumsallar 
ve masmavi okyanus vadediyor. Kivrilan plajı 

ve ideal hava sıcaklığıyla gezinize rahatlatıcı bir 

başlangıç yapmak için ideal. Alize rüzgârları kitesurt 

için elverişli bir ortam sağlarken deveye binmek de 


bir seçenek. 


6 ) UNESCO Dünya Mirası listesindeki 


medina'nın labirent gibi sokaklarındaki renk 
Gad cümbüşüne dalın, Baharat kokulu carsilarda 
kaliteli deri ve ipek ürünleri, gümüş mücevherler, 


kumaşlar ve kilimler bulacaksınız. Pazarlık etmekten 
çekinmeyin 


€ y Suvayr, Fas'ın en önemli balıkçılık 

4 limanlarından birine ev sahipliği yapıyor. Öğle 
< 2, mezi için renkli limana gidin ve oltalardan 
ya da ağlardan tezgöhlara yeni düşmüş balık ve 
deniz mahsulleri arasından seçiminizi yapın, sonra 
aldıklarını ortak kullanıma açık odun fırınlarında 


pişirmeye gölürün 


Le Jardin des Douars, lepeleri öpen 28 

odalı, botanik bahçeleri, argan ağaçları vi 

zeytinliklerin ortasında güneş lekeli bir 
terracotta düşü, Ev gibi Villa Maroc, ülkenin ilk riad 
(geleneksel Fas evi) oteli, harika manzaralar sunuyor. 
jardinedesdouars.com, villa-maroc.com 


= Suvayr, hippiclerin favorilerindendi; sanatçılar 
> ve bohemler yıllarca buraya aktilar, Jimi 

€ J Hendrix ve Cal Stevens gibiler kenti ziyaret 
elli. Sanatsal titreşim La Kasbah, Marca Arte ve 
Espace Othello gibi galerilerde gòrtilebilir. Yılın farklı 
dönemlerinde düzenlenen festivaller takvimlere not 
düşülebilir. Dünyaca ünlü Gnaoua Dünya Müzikleri 
Festivali, 21-24 Haziran'da. festival-gnaoua.net 


Kenli çevreleyen tepeler, kaliteli yağ veren 
Ji ın ağaçlarıyla dolu. Tuzlu, mineral 
bakımından zengin yörede, bağlardan da 


dikkal çekici sonuçlar alınıyor. Öğle yemeği de 
yiyebileceğiniz Val “Argan bağına uğrayın, yerel 
ürelimleri tadın. valdargan.com 


SHAKE SHACK 
YOLCULUGU 
VADİSTANBULDA 
DEVAM EDİYOR! 


= 
SHAKE EE SHACK 


Akasya AVM | istinye Park | Vadi istanbul 


f /ShakeShackTurkiye W @ShakeShackTR (б) EShakeShackTR 
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BU SAFARIDE 
CALISACAKSINIZ 


Vahşi yaşama taniklik etmekle kalmayıp ona katkida da 
bulunabileceğiniz bir safari gezisine ne dersi Robin Pope 
Safaris'in 12-18 Kasım tarihlerinde Zambiya'daki özel programına 
katılarak, Aralık yağmurlarından önce vahşi doğada dolu dolu zaman 
geçirebilirsiniz. Doğal koruma alanında ve Güney Luangwa Milli 
Parkı'nda aslan teşhisinde yardım edecek, 4x4'lerle ya da yürüyerek 
safariye, nehirde tekne gezintisine çıkacaksınız. Yedi günlük tur, 
transferler, aktiviteler ve Nkwali Camp'te konaklama dahil kişi başı 
3588 Euro'dan başlıyor. 

robinpopesafans.net 


UÇUŞ ROTASI 


Emirates (emirates.com) Mart 2018'den itibaren Yeni 
Zelanda'nin Auckland kentine Dubai'den direkt uçuşa 
başlayacak, ayrıca Avustralya'nın Sydney kentine sürdürdüğü 
hizmeti ikonik A380 uçağıyla sunacak. 


KARBON HESABI 

Bu ay size önerdiğimiz destinasyonlara Istanbul'dan uçakla 
gidiş-dönüşün atmosfere ne kadar karbondioksit saldığına 
dikkat edin. 


Destinasyon Karbon emisyonu Telafisi 
Abu Dhabi 0.44 ton 1 ağaç 
Bahreyn 0.38 ton 1 ağaç 
Reykjavik 0.61 ton 2 ağaç 
Van 0.19 ton 1 ağaç 


Neden olduğunuz karbon emisyonunu telafi etmek için 
TEMA Vakfı'nın (tema.org.tr) projelerine destek olup ağaç 
dikebilirsiniz. 


FOOD & TRAVEL 


YUVARLAK MASA ŞEFLERİ 


Tel Avivin yemek sahnesi yeterince heyecan verici değilmiş gibi 
12-17 Kasım'daki Round Tables serisi kapsamında Michelin yıldızlı 
şefler, kentin en iyi restoranlarında hünerlerini konuşturacak. Bizim 
favorilerimiz Hotel Montefiore'ye İranda mahsulü ve Nordik tarzını 
getirecek Galway'deki Michelin yıldızlı Aniar'n şefi JP McMahon ile 
The Blue Rooster'da bistrosu Little Social'ın en ünlü yemeklerini 
servis edecek Jason Atherton. 

roundtablestour.com 


FOTOGRAFLAR: TOURISM AUSTRALIA, DYLAN JAKE VERMAAS, JULIA DUNIN, JURJEN DREUTH, 
LIZ FRANKLIN, MOHMED SOMJI, SHUTTERSTOCK, ANDREW RAINSAY, DAVID C ROGERS, 


DALE MORRIS/ROBIN POPE SAFARIS 


Ата somonlar їсїп. 


Insanlar yerlesmek їсїп neden bu soguk уеп 

seçmişler? Çünkü burası balıklar için muhteşem 

bir yer. Norveç Somonu buz gibi sularda yavaş 5 EAF 
yavas büyüyor ve mükemmel lezzete kavusuyor. 


NORWAY 
Cm 


FROM 


АМЇМАВКА 


dakikalık yürüme mesafesinde) el 
kentteki rakipleri arasında 


a verilen önem vet 


tipik 
unutun, The Sar 


ren yolculuklarını anımsatan 
hâkim. Koyu ahşap iskeletlerde hezaren yat 


havası var. Arktik yeşil ve yumuşa 

hardal rengi aksanlarla beraber Danimarka'ya öz; 
samimi ve huzurlu bir atrr 
Londra menşeli tasarımcılar Lind--Alrr se 
ortaya, lokallerle haşır neşir olabi 5 
sahip güzel bir mekan çıkarmışlar. k 
rahat bir atmosferi ve eğlenceli şarküteri tarzı bir meni 
Rooftop limonluğu ise da 
bir kulüp havasında. 


dece üyelel 


Sol üstten 
saat yönünde: 
The Sanders 
Сорепһадеп да 
tasanm zamansiz 
ve sik; liks eko- 
lodge Treehouse 
Tulum; The 
Ritz-Carlton 
Langkawi; Parisli 
The Hoxton'ın 
şik avlusu; 

The Hoxton'm 
odalarında 
Londra stili 
Kopenhag'da 
gerçek “hygge 
tarzı 


MEKSİKA FRANSA MALEZYA 


Meksika'nin yemyeşil mangrov cangilinda 
çıtayı yükselten Tulum Treehouse 
(tulumtreehouse.com) sadece beş yataklı, 
bembeyaz bir sığınak. Yerel Yucatan 
zanaatkörların elinden çıkma iç mekânlar 
temiz hatlara ve hoş dokunuşlara sahip. 
Rooftop”taki yemek alanı ve çepeçevre 
teraslar, güzel görünümü tamamlayan 
unsurlar. Fransa”da The Hoxton Paris 
(thehoxton.com), ikinci bölgede 18'inci 
yüzyıldan kalma bir hötel particulier'i 
mesken tutmuş. Grubun Londra'daki 
şubelerine ayak uyduran otelde 172 ilginç 
oda, avlularla bağlanan üç rococco tarzı 
binaya yayılıyor. Otelin modern Fransız 
brasserie'si Rivi& ve aperitif için ideal barı 
Jacques’ Bar'ı deneyin. 10 milyon yaşındaki 
bir yağmur ormanıyla kaplı geniş bir alana 
yayılan sakin ve özel bir koyda yer alan The 
Ritz-Carlton Langkawi (ritzcarlton.com) 
misafirlerini, yağmur ormanının yeşiliyle 
Andaman Denizi'nin turkuazı arasında 

90 odası ve 29 villasında ağırlıyor. Yerel 
mimari ve sanattan esinli girişik detaylı 
çağdaş bir stile sahip resort'un kendi 
doğabilimcisi rehberliğinde muhteşem 
cangıl yürüyüşlerine çıkabilir; jeolojik alanlar, 
yağmur ormanı florası ve faunası hakkında 
bilgi edinebilirsiniz. Zihinsel odaklanmayı, 
esnekliği, koordinasyonu, dayanıklılığı ve 
gücü geliştiren antik dövüş sanatı Silat'ın 
zarif hareketlerini öğrenebileceğiniz resort'un 
restoranlarındaysa sizi Malay, Çin, Hint 
mutfaklarından lezzetler bekliyor. 


YAZI: BLOSSOM GREEN, TÜMAY YAZICI 


FOTOĞRAFLAR: CLAUS BRECHENMACHER VE REINER BAUMANN 


Nerede, ne zaman, 
nesil olmasını isterseniz... 


Düğün, toplantı salonu, parti mekanı, ev, bahçe, tekne... 


Avantgarde Catering'in davet ekibi dilediğiniz lokasyonun atmosferine uygun tasarım ve 
menü önerileriyle hizmetinizde. Sizin talepleriniz doğrultusunda davetinizin içeriğine uygun temalı menüler hazırlıyor; 
kusursuz servisiyle nitelikli davetlere ev sahipliği yapmanıza yardımcı oluyor. Kişi sayısı gözetmeksizin, menüden 
dekorasyona ve sunuma her ayrıntıyla ilgileniyor; özel günlerinizi hem lezzetli, hem unutulmaz kılıyor. 


stavavantgarde 


AVANTGARDE 
CATERING 


avantgardecollection.com 


ulpuapulajdıyes isuesi] EIEN Wed!) ши,суу suawa!s nqni5 HS 


Her günü 
farkli yasa. 


Son teknolojiyi eşsiz tasarim ve benzersiz çözümlerle birlestiren 
Siemens Ankastre Ürünler, size etkileyici olasiliklar sunuyor. 
siemens-home.bsh-group.com/tr 


Gelecek evinizde. 


Siemens Ev Aletleri 


SİRHA”YA 13 BİN KATILIM 


Gastronomi sektörünün en büyük buluşmalarından Sirha, bu yıl beşinci kez sektörü bir araya 
getiriyor. 16-18 Kasım tarihleri arasında Türkiye'nin zenginliklerini dünya mutfaklarıyla buluştur- 
maya hazırlanan fuar, İstanbul Kongre Merkezi'nde gerçekleşecek. Sirha İstanbul'a yönelik büyük 
ilgi sevindirici. Fuara yüzde 30 artışla 400 markanın katılması bekleniyor. 2016'da 10 bin 815 
profesyonelin ziyaret ettiği fuarı bu yıl 13 bin kişinin ziyaret edeceği tahmin ediliyor. Heyecanla 
beklenen etkinlikleri arasında, şeflerin dünyada da bir prestij olarak nitelendirdikleri Bocuse d'Or 
(Şefler Olimpiyatı) var. 30 senedir düzenlenen etkinlikte finale kalan şef, Avrupa'daki büyük finalde 
Türkiye'yi temsil edecek. Yolculuğu Sirha Lyon'da başlayan Dünya Pastacılık Kupası'nın Türkiye 
finali de merakla beklenen etkinlikler arasında. Sirha, gerçekleştiği şehirlerin markalaşma sürecine 
katkıları olan bir etkinlik olarak da değerlendiriliyor. 1983 yılında ilk kez düzenlendiği şehir olan 


Lyon, bunun somut örneklerinden biri olarak nitelendiriliyor. sirha-istanbul.com 


REÇELİ GİBİSİ 
YOK! 


Adana, Pozantı'da anne şefkatiyle reçel 
üreten Reçel Türevleri'yle hemen tanışın. 
Kendi evinde anne reçelleriyle büyüyen 
ve bu lezzeti herkese ulaştırmak isteyen 
Türev Uludağ tarafından kurulan marka, 
küçük kazanlarda üretim yaparak ve 
hiçbir katkı maddesi kullanmadan, sıvı 
oranı düşük ve meyve oranı yüksek 
(yüzde 90 civarında) reçeller üretiyor. 

41 farklı çeşit var. Reçelleri daha fazla 
insana ulaştırmak için Beşiktaş, Moda ve 
Alaçatı'da gün boyu kahvaltı hizmeti ve- 
ren işletmeleri de var. Kadın istihdamına 
katkıda bulunmak ise birinci öncelikleri. 
Reçel Türevleri'nin kahvaltısında anne 
reçellerine Çatalca'dan günlük manda 
kaymağı, Çanakkale'den Ezine peyniri, 
Kars'tan eski kaşar, Gemlik'ten zeytinler, 
Alaçatı'dan zeytinyağı ve Toroslar'dan bal 
eşlik ediyor. 
recelturevleri.com 


Ukalife'in sevilen mekânları Hudson Arna- 
vutkòy ve Martinez İstanbul, porcini mantarlı 
özel bir tadım menüsü hazırladı. Şef Nihat 
Sancar'ın yaratıcı dokunuşlarıyla lezzetlenen 
zengin menüde Tekirdağ'ın Istranca dağların- 
dan toplanan taze Porcini mantarları kullanı- 
Пуог. Porcini çorbası, porcini carpaccio, taze 
trüflü tagliolini gibi ayrıcalıklı sunumları, porcini 
mantarlı steak ya da izgara bonfile gibi et se- 
çeneklerini iki ay boyunca Hudson ve Martinez 
menülerinde bulabilirsiniz. 

ukalife.com 


УМ KONFERANSI 
ÜRÜN i 


LIK. 2017 


biletix у 


GASTROMASA'YI 
KAÇIRMAYINI 


Yılın en önemli gastronomi etkinliklerinden 
Uluslararası Gastromasa Gastronomi 
Konferansı başlıyor. 2 Aralık'ta Haliç Kongre 
Merkezi'nde gerçekleşecek etkinlikte 
gastronomi dünyasından dünyaca ünlü isimler, 
bir araya gelecek. Konferansın bu yıl teması 
“ürün”. Konuşmacı olarak dünyaca ünlü 19 
yabancı şef davetli. Gastromasa, UNESCO 
tarafından dünyanın Yaratıcı Şehirler ağına 
eklenen Gaziantep'i ise konuk şehir olarak 
ayrıca ağırlıyor. Biletleri Biletix'ten temin 
edebilirsiniz. gastromasa.com 


MacroZi MORE 


[ acroacenter 250 


“NELER ire ў SO 
Bizi TAKiP EDIN!  . 15553 


#katlamayadeşer 


/macrocenterTR 


/macrocenterTR 


SS 


macromore.com 


СЇКОГАТА KENT 
İSTANBUL 


Güney Fransa mutfağını İstanbul'a taşıyan La 


Petite Maison, Kasım ayı boyunca Fransız çikolata- 


lanyla baş döndürmeye hazırlanıyor. Fransa'da her 
yıl geleneksel olarak kutlanan “Salon du Chocolat” 
(Çikolata Festivali) festivaline ithafen, çikolata soslu 
profiterol ve malt dondurmalı ılık çikolatalı mousse 
gibi özel tatlar menüdeki yerlerini aldı. Paris'te 


1922 yılından bu yana düzenlenen çikolata festivali, 


çikolata ve kakaoya adanmış en büyük etkinlikler 
arasında gösteriliyor. Le Petite Maison İstanbul, 
kasım ayı boyunca sunacağı leziz çikolatalarla bu 
özel festivali selamlıyor. 


BİTMEYEN 
PAZAR 


Şehrin iddialı pazar brunch'ları sonbaharla başlıyor. 
Raffles İstanbul, canlı müziği ve deniz ürünleriyle 
öne çıkanlar arasında. Flappers Swing'in canlı caz 
performanslarının yeni repertuarıyla devam ettiği 
brunch'ta deniz ürünlerinin misafirlerin isteğine göre 
hazırlandığı pişirme istasyonları, suşi, Türk ve dünya 
peynirlerinin yer aldığı şarküteri ürünleri, barbekü- 
den lezzetler, taş fırından pide ve pizzaların yanı 

sıra ev yapımı makarnalar, ekşi mayalı ekmekler ve 
pastane ürünleri var. Long Bar kokteylleri lezzetlerle 
eşlik ediyor. Brunch her pazar 11.30-15.00 saatleri 
arasında hem yetişkinleri hem de çocukları ağırlıyor. 
raffles.com/İstanbul 


М» AN, 


EKMEK DEGIL, D 
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OGRU EKMEK 


Ектеді beslenme zincirinden gikanp gikarmamak üzerine tartismalar hiz kesmiyor. Lider ekmek 
markalarından UNO, geçtiğimiz ay gerçekleşen Dünya Ekmek Günü etkinliği kapsaminda 
ekmek değil ama “doğru ekmek” tüketmenin önemine ve sağlığa katkılarına dikkat çekerek 
konuya tekrar eğildi. Ekmek ve unlu mamül tüketiminde dünyada ilk sırada olan Turkiye'de, bir 
kişi yılda ortalama 179 kilogram ekmek ve unlu mamul tüketiyor. Ancak uzmanlara göre bu tü- 
Кейт “tam tahıllı" ekmek olarak yapılmıyor. UNO tarafından yapılan açıklamalara göre tam tane 
tahıllı ekmek; beyaz un üretiminde dışarıda kalan, protein, lif, vitamin ve minerallerden zengin 
kepek ve rüşeym bölümlerini de içererek, beslenme piramidinin en temel öğesi olan tahıllardan 
maksimum fayda elde edilmesini sağlıyor. Doğru ekmek tüketimi sindirim sistemini düzenliyor, 
bağışıklık sistemini güçlendiriyor, diyabet ve koroner kalp hastalığı riskini yüzde 30 azaltıyor, 
kötü kolestrolü düzenliyor hatta stres azaltıyor. 


Mevlevi sofra adabına ve yemeklerine dikkat çekerek 
dünya mutfaklarından örnekler sunan, farklı damak 
tatlarını tanıtmayı ve gastronomi turizmini geliştirmeyi 
amaçlayan Ateşbâz-ı Veli Aşçı Dede Mutfak Kültürü 
Günleri, Konya'da gerçekleşti. Anadolu Halk Mutfağı 
Derneği'nin işbirliğiyle bu yıl dördüncüsü düzenlenen 
etkinlikte, Meram'ın gastronomi ve tasavvuf kültürü 
ortaya koyulurken yarışmalardan şovlara, söyleşiler- 
den geleneksel törenlere birçok aktivite gerçekleşti. 
Anadolu Halk Mutfağı Derneği'nin belirlediği kriterler 
doğrultusunda Türk mutfağına kurumsal ve bireysel 
katkıda bulunan değerli çalışmalar ise düzenlenen 
özel geceyle ödüllerine kavuştu. 
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travelturkeyexpo 


3.Uluslararasi Gastronomi 
Turizmi Kongresi 

3" International 

Gastronomic Tourism Congress 
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BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREĞİNCE TOBB (TÜRKİYE ODALAR VE BORSALAR BİRLİĞİ) DENETIMINDE DÜZENLENMEKTEDİR. 
THIS FAIR IS BEING ORGANIZED UNDER LAW NO: 5174 AND SUPERVISION OF TOBE (TURKISH UNION OF STOCK EXCHANGES AND CHAMBERS). 
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OGUI Пг 


BÜYÜK PROFESYONEL İÇİN KÜÇÜK BİR YER AÇIN 


İŞLETME ÇÖZÜMLERİ 


Barista ailesinin yeni üyesi: Aguila 220. 
Her açıdan şık ve kompakt tasarımın mükemmel performans ile buluşması. 
Kolay kullanıma sahip Agulla 220, tek tuş ile müşterinizi memnun 
edeceğiniz eşsiz tarifler sunar ve işinize ekstra değer katar. 
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Nespresso Club: 4441576 
www. buynespresso.com 


Nespresso Boutique ler: Nişantaşı, Abdi İpekçi Cad. No:11 
Suadiye, Bağdat Cad. No:449 | Zorlu Center, Meydan Кап (0), Başiktaş a 


OTEL VE RESTORANLARINIZ ІСІМ 
NESPRESSO COZUMLERI 


ileri teknolojiye sahip kahve makineleri ve yüksek 
kaliteli kahve servisi ile isinize değer katin. 


-AGUILNE"” 


BARİSTA AİLESİNİN YENİ UYESI 


Bu yeni makine, sadece iki başlığı ile her fincan kahve sonrası, 
yüksek servis miktarlarında bile size aynı profesyonelliği sunar. 


E 
` 
° 
NESPRESSO SİZİN İÇİN, ÇEKİRDEKTEN FİNCANA GEEAE EEE 
MÜKEMMELLİĞİ HEP BİR ADIM ÖTEYE TAŞIYOR | 
YESIL КАНУЕ BE Ves. % 


Nespresso dikkatli bir şekilde sadece “Gurme Kahveleri” seçer ve zor 
beğenen damakları bile memnun eder. Dünyada tüm kahve üretiminin 
sadece %1'i ile Yo2'si Nespresso”nun yüksek kalite standartlarına 
uygundur. 


TEK ÜLKE KÖKENLİ KAHVE TEDARİĞİ 

Nespresso Uzmanları tarafından kahvenin kökeni ve toprakları tüm 
dünyada araştırıldı. bu kahveler tek kökenli olup o ülkenin saf ve kendine 
özgü aromatik profilini taşıyor. 


Müşterilerine Nespresso 
kahve servis eden, 


=) Yo) 
dünyanın en prestijli 
Е ) 700'ü aşkın restoranı ile 
ALMOND ICED COFFEE CHOCOLATE çalıştığımız ІСІП gurur 
COFFEE MACCHIATO DREAM duyuyoruz. 
سے‎ — — 


Daha fazla bilgi için www.buynespresso.com internet sitesini ziyaret edebilir veya 444 1 576 М ESPRESSO 
Nespresso Club" arayabilirsiniz, satış temsilcileri sorularınızı yanıtlamak için sizleri bekliyor. ® 
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izgarasındı: 


antrikot ve 
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lezzetli yemekli 
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İsmini kapı numarasından alan 
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Anadolu Yakası'nın en yeni alışveriş merkezi Emaar Square Mall içi 
logosundaki 'by Şamdan' ibaresiyle hemen dikkatleri üzerine çekiy 


isen pide ve pizzaları 


spring roll, yaban 


уете-іс markalarından Park Şamdan'ın kurucuları Emre Er n'in yeni mantarlı risotto ve ра: e burg 
girişimi. Ekibin Anadolu Yakasi'ndaki ilk işletmesi olan В! lan farklı. a neklerde öne çıkanlar. Köşede 


Danışmanlığını üstlenen deneyimli işl ci Muhittin Ulkü, Frar 
bir menü ortaya çıkarmış. Park Şamdan müdavimlerinir 
atlanmamis. Soğan çorbası, escargots à la Bour 
grenouilles (kurbağa bacağı) gibi Fransız yemekleri yanında 
gibi Park Şamdan klasikleri de var. Altın sarısı bıldırcın yumurt 
kıymasıyla hazırlanan tartare de boe А 


tr yer alan büyük ahsap masa üzerinde 

sergilenen tasarim ve aksesuar ürünler, 

aflar, ferah tonlar mekanin 

en detayları. Ünlü DJ'lerin 

müzik performanslarına sahne olan 

ge 178, tatlılarıyla da iddialı 
AVM, 1.kat; 0212 353 51 10; 


2178.com 


guignoi 


mekânın en i 


Aradığınız her tat, Gurme CarrefourSA'nın 
lezzet dünyasında sizi bekliyor. 


GURME 


Carrefour (65 OA 
E /gurmecarrefoursa © /gurmecarrefoursa 


Soldan sağa: Mittag: Must'ta 
kuskonmaz risotto: Rana'nin sik 
sofraları; Münhasır'da usulünce ete 
doyacaksınız. 


Bu ay İstanbul turuna çıkıyoruz. Topaz'in yerine açılan Rana herkesin dilinde. Üçlemede ise 
sürpriz sunumları ve lezzetleriyle şaşırtan mekânlar var. 


Yazı : Ebru Erke 


Üçleme: S 


Must, Nişantaşı 

Kalıcı bir “mahalle mekânı" yaratmak için semtin 
ruhuna, dokusuna, ritmine uyum sağlamanız şart. 
Geçen yıl Mim Kemal Öke'de açılan Must, da ufak 
ama enerjik değişikliklerle yoluna devam ediyor. Er 
can Gümüşkaya'nın işlettiği mekânın mutfağında şef 
Kadir Aytekin var. Menü “şef mi değişti" diye sordu 
racak kadar yeni. Yeni nesil iddialı restoranların son 
gözdelerinden dana ilik, şefin yorumuyla üzerinde 
deniztarağıyla sunuluyor. la ki salata diyenler için çıtır 
ciğerli ve levrekli salata var. Dana yanak ve kuzu kol 
Копії tavsiye olunur. Içecek için someliye Murat Çe: 
lebi ye teslim olabilirsiniz. Mim Kemal Öke Cad. No. 
11/A; 0212 296 92 86; mustnisantasi.com 


Topaz'ın kapa ğını duyduğumuzda çok üzülmüştük. 
Şefi Tevfik Alpaslan'ın yaratıcılığı, sahibi Yücel Özalp'ın iş 
letme anlayışı ve muhteşem manzarasıyla çizgisini bozma 
dan çıtasını daima ileri taşıyan ender mekânlardan biriydi. 
Neyse ki kısa süre sonra güzel bir haber geldi. Yücel Özalp 
değişiklik vakti geldiğini düşünerek mekânı yenilemiş. 
Rana, modern meyhane konseptinde. Tarama, barbunya 
pilaki gibi klasik mezelerin yanında topik, karamelize so 
ğarlı uskumru gibi etnik seçenekler ihmal edilmemiş. Tabii 
Tevfik Şef'in elinin değdiği bir mekânda insan biraz daha 
şaşırmak, farklı bir şeylerle karşılaşmak istiyor. Yaratıcı yeni 
mezeler menüye ekleniyor. Karışık otlu ahtapot kavurması, 
yerli kalamar tavası, tazecik kuzu ciğeri ızgarası ve karışık 
deniz ürünleriyle hazırlanmış arpa şehriye pilavı ara sıcak- 
ları öne çıkarıyor. 

Omer Avni Mah. Inönü Cad. No: 50 Beyoğlu; 

0212 249 10 01 


ttag, Resitpasa 

Reşitpaşa şehrin yükselen yıldızlarından. Dokuz ay 
önce açılan, sessiz ama iddialı Mittag ufak bir şef lo: 
kantası. Sahibi Fatma Yildinm aldığı mutfak eğitiminin 
ardından uzun süre Mikla'da çalışmış. Menüsünü üç 
ayda bir mevsimsel olarak değiştiriyor. Tabaklar sade 
ama sürprizli. Malzeme seçimlerindeki özeni hemen 
fark ediyorsunuz. Tarhana çorbası, çalışanlardan bi 

rinin annesi tarafından Salihli'de yapılıyor. Kuzu kollu 
eriştenin eriştesi İnebolu pazarından alınıyor. Kuzu 
olarak ise ülkemizin en önemli saf irk küçükbaş һау: 
vanlarından biri olan ve Bafra yaylalarından gelen Ka 

rayaka kullanılıyor. Resitpasa Mah. Kongre Cad. No: 
63 Saryer, Û 5, mittagistanbul com 


Beyoğlu 

Münhasır'ın caddeye cepheli dükkânın önünden ge: 
çerken şehirdeki en iyi kebaplardan birini yiyeceğiniz 
pek aklınıza gelmiyor. Girişteki minik tandırda yapılan 
lavaşlar lezzetin ilk sinyalleri. Mutfağın başında Ada: 
nalı bir kebap ustası var. Kuyruk yağı, kuzu eti hepsi 
usulünce. Altında patlıcan söğürme ile gelen küşneme 
gerek marinasyonu gerekse etin kalitesi ve doğru pi 
şirme oranıyla lezzetli. Döneri es geçmemek gerek 
Kebabınızı yerken ara ara Edith Piaf'ların, Dean Mar 
tin'lerin çalması hoş bir sürpriz. Mekânın sahibi, eski 
Metropol kitabevinin de sahibi olan müzik tutkunu, 
yılların Beyoğlu sakini Faruk Altun. Hüseyinağa Man. 
Istiklal Cad. No: 62; 0212 249 80 13 
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DÜNYACA ÜNLÜ ŞEFLER VE TÜRKİYE'NİN YEREL KAHRAMANLARI 


gas tro “ÜRÜN” için İSTANBULDA BULUŞUYORLAR 
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Türk is adami Cote d'Azur'da 
sushi servis edecek 


18 yıldır yurtdisinda restoran yatırımları yapan ve bugüne kadar farklı ülkelerde 

sekiz restoran açan Turhan Güldaş, Japon mutfağına olan tutkusunu dünya şehirlerine 
taşımak için harekete geçti. Güldaş'ın ilk etapta Nice, Cannes ve Monaco'da açacağı zincir 
restoranların son durağı ise İstanbul olacak. 
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Turhan Güldas, 
Belarus'un Vitebsk 
şehrinde açtığı ve 
Volshebnik, yani 
“Yaşam Sihirbazı” 
adını verdiği 
restoranını 
tasarlarken 
gelenlerin huzur 
bulmasını, içsel 
yolculuğa çıkmasını, 
atmosferinde 
kendilerini rahat 
hissetmesini 
hedeflemis. 


Peki sonraki restoran yatırımlarınız nasil gerçekleşti? 

Deniz ürünlerine özel ilgim var, Bu nedenle 2007 yılında Yeşilköy'de 
deniz ürünlerine yönelik bir restoran açtık. Daha sonra yurtdışına açıl 
mak istedim ve İstanbul'daki yatırımları devrederek Belarus'a yöneldim. 
2008 yılından beridir de Belarus'ta ticaret yapıyorum. O yıllarda Bel 
rus'ta fast food restoranları olmadığı için bu alana yöneldik ve Pi 
Burger isminde bir restoran açtık. Beş ай yıl işlettikten sonra s 
yıldır Vitebsk şehrinde işlettiğimiz restoranı açtık. Şehrin en büyük 
toranlarından biri. Sushi çeşitleri başta olmak Üzere dünya mutfağından 
lezzetler sunuyoruz 

Restoranınızın farklı tasarımıyla da öne çıktığını duyduk. 
Ne gibi özellikleri var? 

Uzun yıllar Ukrayna, Rusya ve Kazakistan'da yaşadım. Kişisel Ge- 
lişim Uzmanı olarak çevremdeki pek çok insanın hayatında mlu 
değişimler yarattım. Onlar da yaşamda sihirli dokunuşlar bıraktığımı 
söyleyerek beni Volshebnik, yani “Yaşam Sihirbazi' olarak adlandırdılar. 
O günlerden edindiğim bu ismi restoranlanma da taşıdım. Belarus'ta- 
ki Volshebnik'te, gelenlerin huzur bulmasını, içsel yolculuğa çikma 
atmosferinde kendilerini rahat hissetmesini hedefledim. Bu hedef doğ 
rultusunda tasarımına hayli òzendik. Volshebnik, renk seçimlerinden 
dizaynına, tüm özellikleriyle iddiasını ortaya koydu ve Belarus'ta hi 
ilgi çekti. Restoranın farklı köşelerini adeta sahne tasarımıyla şekillen- 
dirdik. Her iki üç ayda bir konseptleri değiştiriyoruz. Отедіп yılbaşına 
özel dizaynlar yapıyor ve restoranın atmosferinin yaşama ayak uydur- 
masını sağlıyoruz. Özel olarak yaptırdığımız resim duvanmız ise müşteri 
ve turistlerin dikkatini çekiyor. Resim, meditasyon yapan bir kişinin lotus 
pozisyonuna odaklanıyor, geçmiş ve geleceğe olan yolculuğunu tasvir 
ediyor. Meditasyon yaparken geçmişi analiz ediyor, geleceği düşünü- 
yor ama bugünü yaşıyor. Bu resmin bir diğer özelliği ışığa duyarlı 
özel fosforlu boyalarla yapılması. Floresan altında renklerin yansımasıyla 
görsel bir şölen yaratıyor. Bildiğiniz gibi Vitebsk, Belarus'un sanat, kültür 
ve turizm şehri. Sloven ırkının en büyük müzik festivali burada yapllır. 
Fransız ressam Marc Chagallın da doğduğu şehirdir. Hatta ilk rest 
ranımızı ressamın doğduğu evde açmıştık. Sonra küçük geldiği için 


çıkmak zorunda kaldık ve bugünkü büyük yerimizi aldık. Hem orijinal 
fikirleri hem de dünya mutfağını bir arada sergiliyoruz. Restoranımıza 
arak gençler ilgi gösteriyor. Ancak haftanın bir gününü çocuk- 
ediyor ve onlara yönelik etkinlikler düzenliyoruz; Belaruslu 
Jriyonuz. 

Restoran isletmeciliginde prensipleriniz nelerdir? 

Her zaman en iyisini ve kalitelisini yapmaya çalışırım. Ayrıntılar benim 
için çok değerlidir. Tasanma da ayrıca önem veririm. Ancak lezzet ol 
mazsa olm 1. Dünyaca ünlü aşçılarla çalışıyoruz. İşinin ehli olanlarla 

k xkiyor. Japon mutfağını en iyi Japon ustalar bilir. Bu пе: 
a'daki restoran projelerimizde Japon ustalarla çalışacağız. 
Fransa" daki yatırım planlarınız nelerdir? 

Yemek yemeyi çok severim, farklı lezzetler ilgimi çeker. Bugüne ka: 
gördüm ki Japon mutfağı yanlış tanınıyor. Özellikle de Türkler sus 
hiyi sadece çiğ balık olarak biliyor. Oysaki bin yılık bir geçmişe sahip 
olan sushi, çiğ balık değildir. Dünya genelinde de Japon mutfağının 
çok iyi yansımalarının olmadığını düşünüyorum. Japon mutfağı derin 
bir kültürün yansımasıdır. Buradan yola çıkarak Japon restoranlarına 


ağırlıklı ol 
lara tah 


aileler 


odaklanır istedim. Sushi'yi baş tacı yapmak istiyorum. Fransa'dan 
yola çıl 1. Uzun bir süre orada yaşadım, okudum ve eğitim aldım. 
Kızım Fransız vatandaşı, ayrıca orada bir turizm şirketimiz var, halen 


çalışmalarını sürdürüyor. Dolayısıyla bir ayağım sürekli Fransa'da. Bu 
le ilk durak Cote d'Azur bölgesi. Burada, Nice'ten başlayarak 
zincir resto planlıyorum. 

İlk restoraniniz kapılarını ne zaman açacak? 

Görüşmelerimizi yaptık, yerimizi belirledik, altyapı çalışmalarına baş 
ladik. Girişimler tamamlandı. Her şey planladığımız şekilde giderse ІК 
restoranımız 2018'in başında Nice'te hizmet vermeye başlayacak. 

Önümüzdeki süreçteki hedefleriniz nelerdir? 
sonraki amacım Japon mutfağına olan merakımı zincir res- 
haline getirmek. Nice'in ardından Monaco ve Cannes'da iki 
restoran daha açmayı planlıyoruz. Ardından Belarus'ta da özel Japon 
restoranı olacak. Zincirin son halkasında ise İstanbul'da bir restoran 
drturhanguldas.com 


açacağız. 


FOOD 8 TRAVEL 


33 


за 


İGASTRO WEEKEND“ 


4. Gastro Weekend'imizde bu kez Datca'da doğal güzellikler eşliğinde 
tatları keşfettik, keşfin tadına vardık... 


YAZI: EBRU ERKE FOTOĞRAFLAR: MUSTAFA VURAL, BURAK KAN 
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Doğanın cömert davrandığı cennet replikası Datça”da her mevsimi ayrı güzel ama cennet 
koyların sükunetle dile geldiği sonbaharın tadı yarımadada bir başka. 
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S.PELLEGRINO 
Live in Salan 


YEMEGE 
BIR ITALYAN 
DAVET EDIN 


MINERALE NATURALE 
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Turizmde erken rezervasyon kampanyaları başlıyor. 
Özellikle ilk günlerinde çok özel indirimler sunan kampanyanın avantajlarini 


ve turizm sektörü için önemini masaya yatırdık. 


YAZI: ÖZLEM KAPAR BAYBURS. 


ayal ettiğiniz tatili en uygun fiyatlara gerçekleştirmek istiyor- 
sanız, bunun için yılın en doğru dönemine giriyoruz. Bu ay 
itibariyle başlayan erken rezervasyon kampanyaları, yine 
birbirinden çeşitli imkânlar, promosyonlar ve uygun fiyatları 
tatilcilere sunuyor. Türkiye'de özellikle son 10 yıldır yaygınlaşan erken 
rezervasyon kampanyaları, sadece tatilcileri mutlu etmiyor; aynı za- 
manda iç piyasada da turizmcileri de sevindiriyor. 2017 yılında kam- 
panyalardan yararlanan kişi sayısının 5 milyonu aştığı tahmin ediliyor. 
Kasım ayında başlayan kampanyaların, tur şirketlerine göre farklılık 
göstermekle beraber mayıs sonuna kadar devam etmesi planlanıyor. 
Kampanyalarda seyahat acenteleri yüzde 50'ye varan indirim kolay- 
lığı, kredi kartıyla ödeme imkânı, iptal sigortası, havayolu uçuşlarında 
indirim kolaylığı gibi birçok promosyonu farklılaştırarak sunuyor. 


En avantajlı fiyatlar ilk günlerde 

Türkiye Otelciler Federasyonu (TÜROFED) Başkanı Osman Ayık, 
turizmde iç pazardaki büyüme hızının her yıl arttığını açıklıyor. Yerli 
turist sayısının bu yıl 6-7 milyon aralığında olduğunu tahmin ettiklerini 
belirten Ayık'a göre bu rakama ulaşılmasında erken rezervasyon fir- 
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satlarının etkisinin büyük. Ayık, yerli turist için erken rezervasyon fırsa- 
tinin yılın her döneminde var olduğunu vurgularken, turistik tesislerin 
yapısına göre fırsatların çeşitlilik gösterdiğini de hatırlatıyor. 

Kasım ayında 2018 yılının yaz sezonu için yapılacak kampanyaların 
başlıyor. Turizmciler “Kampanyanın ilk günlerindeki indirimleri kaçır- 
mayın" çağrısı yapıyor. Osman Ayık'a erken rezervasyon kampanya- 
sına katılmak isteyenlere hangi tavsiyelerde bulunduğunu soruyoruz. 
Food and Travel okurları için özetliyor. “Kampanyalar artık internetten 
ап! anına takip edilebiliyor. Benim tatilcilere öncelikli tavsiyem seçe- 
cekleri otelleri çok iyi araştırmaları olacak. Çünkü çok sayıda ve çeşitli 
tesisler var. Hepsinin farklı pazarlama tekniği söz konusu. Tatil paket- 
lerinin de çeşidi bol. Kendilerine uyan en doğru tesisi ve tur opera- 
törünü seçerek rezervasyonlarını yapmalılar. Rezervasyondan önce 
otelle ilgili hem intemetten hem de tesisin kendisinden bilgi alabilirler. 
Tüketicinin bilgiye kolayca ulaşma şansı var, bunu çok iyi kullansınlar.” 


Tatil periyodunuzu iyi seçin 
TÜROFED Başkanı Osman Аук, tatillerin temmuz ve ağustos ay- 
larına sıkıştırlmamasını da öneriyor. Yaz aylarında fiyatların yüksek ol- 


duğunu hatırlatan Ayık, yaz öncesi veya sonrası yapılan tatillerin çok 
daha ucuza geleceğini anımsatıyor ve ekliyor: “Tatil denince insanların 
aklına haziran sonu eylül başı aralığı geliyor. Ama bu periyodun dışın- 
daki zamanlarda çok daha ucuz fiyatlar mümkün. Bu aylar haricinde 
de ülkemizde güneşlenip denize girilebiliyor." 

Sektör profesyonellerine göre erken rezervasyonda ödeme kolay- 
lıkları "sınırsız". Her keseye uygun tatil fırsatı var. Bu indirimleri turistik 
tesislerin kendilerinin veya tur operatörlerinin yaptığını vurgulayan Ayık 
“Kampanyalar kasımda başlayıp nisan-mayıs ayına kadar sürüyor. 
Tabii tarih ilerledikçe indirim oranları düşüyor" sözleriyle tatilcileri hızlı 
harekete geçmeye davet ediyor. 


Her tür tatilciye bir kampanya var 

Türkiye Seyahat Acenteleri Birliği (TURSAB) Genel Sekreteri Çetin 
Gürcün, ay başı itibariyle başlayacak 2018'e yönelik erken rezer- 
vasyon kampanyaları için acenteciler ve otelcilerin, Kültür ve Turizm 
Bakanlığı'nın da desteğiyle el ele verdiğini anlatıyor. Bu kampanyala- 
rının ülkemizde ilk uygulanmaya başladığı dönemlerde sadece de- 
niz-kum-güneş tatili paketlerini kapsadığını hatırlatan Gürcün, artık 


son dönemde yurtiçi veya yurtdışı tüm tur paketlerine yayıldığını vur- 
guluyor ve ekliyor: “Yurtiçinde veya yurtdışında tatil yapmak isteyen 
herkes için artık kampanya var." 

Çetin Gürcün'e erken rezervasyon kampanyalarında dikkat edil- 
mesi gereken konulan soruyoruz. Dikkatimizi şu noktalara çekiyor: 
“Tatil satın alırken acentelerin belge numarasının ve acente ünvanının 
mutlaka sorulmasını, verilen numaranın ve acente ünvanının doğru- 
luğunun Kültür ve Turizm Bakanlığı ya da TÜRSAB'ın internet sitele- 
rinden sorgulanmasını tavsiye ediyoruz. Ayrıca intemetten tatil alan 
vatandaşlar, acentelerin TÜRSAB logolarının ve acente numaralarının 
olup olmadığına mutlaka bakmalılar. Öte yandan seyahat acenteleri 
kanalıyla tatile çıkacak olan vatandaşlar paket tur satın aldıklarında, 
mutlaka seyahat sigortası yaptırmalılar. Bu bir yasal bir zorunluluk." 

Tatilcilerin aldıkları paket turları 72 saat kalana kadar herhangi bir 
ücret ödemeden iptal edebileceğini de anımsatan Gürcün, bunu için 
İptal Sigortası'nın mutlaka yaptırılması gerektiğinin altını çiziyor. 


Gemi turlarında da erken alan kazanıyor 
Dünyanın en büyük cruise şirketlerinden MSC Cruises'un Türkiye 
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Sektör profesyonellerine göre erken rezervasyonda ödeme kolaylıkları “sinirsiz”. 
Her keseye uygun fırsat var. Tatilcilerin tek yapması gereken, kampanyaları internet 
ve diğer mecralarda takip etmek ve vakit kaybetmeden harekete geçmek. 


Genel Müdürü Necla Tuncel, eylül ayının ikinci haftasında erken re- 
zervasyon kampanyalarını başlattıklarını açıklıyor. Gemi turlarının, en 
erken satın alınan tur paketlerinden biri olduğu için, kontenjanlarla 
sınırlı bir kampanya yaptıklarını aktaran Tuncel, “Erken gelen alıyor, 
kontenjan dolduğunda fiyatlar otomatik olarak kademeli bir artışa uğ- 
ruyor" diyor. Gemi tatili yapmak isteyenlere kasım ayını geçirmeden 
mümkünse üçüncü haftasına kadar rezervasyon yapmalarını öneren 
Tuncel, böylelikle en ekonomik fiyatlarla seyahat edeceklerini vurgu- 
luyor. 

MSC Cruises'un gemi turlarında, 2018 yaz sezonuna yönelik tur 
paketleri için kabin başı 600 Euro'ya varan indirimler uyguladığını an- 
latan Tuncel, ödeme kolaylığı olarak da dokuza varan taksit imkânları 
sunduklarını söylüyor. Yurtdışı seyahatinde tam pansiyon seyahat 
etme imkanı, her sabah ayrı bir limana uyanma, yol yorgunluğu ol- 
maksızın bir haftada sayısız şehri keşfetme şansı; çocuklu aileler için 
özel imkânlar sunması nedeniyle tatilcilere cazip gelen gemi turlarının 
erken rezervasyon kampanyalarıyla tatilcileri daha fazla etkileyeceği 
kesin. Tuncel'e 2018'de MSC'nin öne çıkacak promosyonlu ürününü 
soruyoruz: "Geçen yıl olduğu gibi, 2018 kış dönemi için de öncelikli 
olarak Küba ve Karayipler turumuzun ön planda olacağını tahmin edi- 
yoruz, Bunun yanı sıra, yine kış aylarında daha yakın bir destinasyon 
arayanlar için, Birleşik Arap Emirlikleri, Katar ve Bahreyn'i de içeren tur 
paketlerimize ciddi talep var. 2018 yaz aylarında ise, her zamanki gibi 
Kuzey Avrupa (özellikle Norveç Fiyortları) ve tabii ki Akdeniz söz ko- 
nusu" diyor ve 2018 yılında toplam 12 bin Türk turiste hizmet vermeyi 
hedeflediklerini sözlerine ekliyor. 


TÜRSAB Tatil Meleği nedir? 


TÜRSAB Tatil Meleği, tatilcilerin işletme belgesine intemet üzerinden seyahat ürünü pazarlaması ve 


sahip seyahat acentelerinden hizmet satin satışının önüne geçecek sistem, logo ve kare kod 
almasını sağlamak ve mağduriyetlerin önüne uygulamalarıyla kolayca kullanılabiliyor: İnternet 
geçmek için harekete geçen TÜRSAB'ın özellikle üzerinden hizmet almak isteyen tüketici, TÜRSAB 
İnternet üzerinden alışlarda kullanmak üzere Tatil Meleği üzerindeki logoya tıklayarak onaylı 
geliştirdiği bir koruma sistemi. Tüm ülke çapında acentenin sertifikasına erişebiliyor ve hizmeti yetkili 
hizmet verecek ve yetkisiz kişi veya kuruluşların bir acenteden aldığına emin olur. Tatilci, sadece 
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Sol üstten saat yönünde: MSC 
Cruises'un Türkiye Genel Müdürü 
Necla Tuncel, Türkiye Seyahat 
Acenteleri Birliği (TÜRSAB) Genel 
Sekreteri Çetin Gürcün ve Türkiye 
Otelciler Federasyonu (TÜROFED) 
Başkanı Osman Ayık, erken 
rezervasyon kampanyalarının tatilcilere 
fiyat avantajları sunarken sektöre de 
olumlu etki yaptığında hemfikir. 


güvenle salın alma işlemi yapmış olmuyor. Ayrıca 
rezervasyonlarını TÜRSAB Tatil Meleği ile yaparak 
uygun fiyatlara aldıkları hizmeti, sezon döneminde 
mazeretsiz olarak sigorta koşullarına göre 72 saat 
veya 48 saate kadar iptal haklarını kullanabiliyor, 
kesintiye uğramaksızın ödemelerini geri alma 
haklarını garantileyebiliyorlar. tursab.org.tr 


J ` 


Јегеђе Leng Jeah-Philippe Maury ek 
а zope иј 4 


Roy Yamaguchif 


Seyahatinizde 
damak tadinizdan vazgecmeyin. 


Dünyaca ünlü seflerimizin hazırladığı lezzetler esliginde, 
farklı cografyalarda popüler destinasyonları kesfedin. 

• Michelin yıldızlı şefler 

+ Dünya mutfağından seçkin lezzetler 

* Çok çeşitli muhteşem Akdeniz mutfağı 

• Günde 20 saat açık olan ve 13 farklı gastronomik köşeye sahip 
gurme büfe 

• Zarif ve modern dekorla döşenmiş özel restoranlar ve barlar 


+ Ödüllü çikolata ve pasta şefi 


msccruises.com.tr | 0850 420 96 ОО 
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GORDON”UN 
KANUNLARI 


Marco Pierre White'ın altında tam 
üç yıl çalışıp sağ kalmayı basardi, 
İngiltere'nin en iyi şefi oldu ve risk 
almanın şart olduğunu öğrendi. 
Gordon Ramsey son 20 yılın en 
gözüpek şefi. 


YAZI: MARK SANSOM 
FOTOĞRAFLAR: GORDON RAMSAY HOLDINGS, 
JOHN CAREY, JOEL RYAN 


Gordon James 
Ramsay, 8 Kasim 
1966'da, Glasgow'da 
dinyaya geldi. 
Ramsay'in ilk 

aşkı futboldu ve 

15 yaşındayken 
Glasgow Rangers 
takımına katıldı. 
Ancak dizi sakatlandı 
ve otel yönetimi 
alanında eğitim 
almak üzere North 
Oxfordshire Teknik 
Üniversitesi'ne girdi. 
lik kez 1996'da 
MasterChef'le 
televizyonda 

boy gösterdi. 
1999'da Boiling 
Point belgeselinin 
merceğindeydi. 
Ramsay'in Kitchen 
Nightmares ve Hell's 
Kitchen programları 
2004'te yayınlandı, 
sonra Amerikan 
televizyonlarına 
transfer oldu. Bugün 
hâlâ devam ediyor. 
Gordon Ramsey, 
Tana ile evli. Çiftin 
dört çocuğu var: 
Megan, Holly, Jack 
ve Matilda. 
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#FEELAUSTRIA 
Büyülü bir 
Kışın getirdiği 
mutluluk 
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bana iki şey anlatıyor: Evet, nor- 
mal hayatta da cümlelerine küfre- 
derek başlıyor. Ve Morgan'a için 
de biriktirdiği ateşi benim üstüme 
püskürtmeye hazırlanıyor. Durum 
hangisi olursa olsun, ilginç bir öğ- 
leden sonra geçireceğimiz kesin. 


Ağırsiklet bir rakip 

Ramsay iri kıyım bir adam. Ka 
rakterine bu denli uyan bir fiziğe 
sahip olduğunu bilmiyordum 
1.88 boyunda ve oturduğu san- 
dalyenin sırtından taşacak kadar 
geniş omuzlu bu adamın havladı- 
ğı kadar feci isirabileceğini tahmin 
etmek zor değil. Onu süzen ba- 
kışlarımı yakalıyor: “5и anda form- 
da görünüyor olabilirim ama şişko 
herifin tekiydim" diyor. “Tana, ilk 
bebeğimiz Megan'a hamileyken 
ben de şiştim. 110 kilograma 
kadar çıktım. Çok acayipti. Тапа 
şiştikçe benim de onunla birlikte 
şişmem gerekiyomuş gibi hisse- 
diyordum. Neden diye sorma. O 
zamanki fotoğraflarımızı bir gör- 
sen, sanki kaminda bebek taşı- 
yan benmişim gibi görünüyor." 

Bahsettiği у! 1997, bu aynı 
zamanda Ramsey'in, bugün hâlâ 
onun amiral gemisi olan, Royal 
Hospital Yolu'ndaki Gordon Ram- 
sey Restaurant'ı da hayata geçir- 
diği yıl. Ve aynı zamanda, bizim 
de Food and Travel dergisinin ilk 
sayısını yayımladığımız yıl. Aramız- 
da ortak yollarda ilerlerken oluşan 
bir sinerji var: İngiliz damak zevki 
yıllar içinde giderek daha sofistike 
bir hal aldı ve onun da bizim de 
buna katkımız oldu. 

“Doksanlı yılların sonu çok çıl- 
gın bir dönemdi. Ben de o sırada 
düşünmeyi bırakıp işe giriştim" 
diye heyecanla anlatıyor Ramsey. 
“Önce ilk evimizi satip o parayla 
bir restoran açmanın iyi bir fikir 
olacağı konusunda Tana'yi ikna 
etmem gerekti. Aynı şekilde ban- 
ka müdürümü de ikna ettim tabii. 
Her şey bir sepette toplanmıştı. 
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Ondan sonraki iki yl boyunca her 
gün, günde 16 saat galisiyorduk. 
Haftasonları yeni fikirler geliştiriyor, 
hafta içiyse deliler gibi yemek pi- 
şiyorduk. Her şeyi böylesine ince 
eleyip sık dokuduğum başka 
bir dönem daha bilmiyorum. Ve 
herkes benden bir parça istiyor- 
du. Böylesi bir fiziksel ve zihinsel 
tükenişi daha önce hiç yaşama- 
mistim. Ama sırf mali nedenler 
için bile, işe yaramak zorundaydı; 
herkesin gelmek istediği bir res- 
toran yaratıp sonra da oturup gel- 
melerini bekleyemezsiniz." 

Bütün bunlar yirmi yıl önce ol- 
muş olsa da, anlatırken, omuzları 
düşüyor ve gözleri kisilyor. Belli 
ki bu onun sınav verdiği bir za- 
mandı. “İnsanların Michelin yıldızlı 
restoranların para kazanmadığını 
söylemesi sinirime dokunuyor. 
Benim dahil olduğum bütün yıldızlı 
restoranlar para kazandı. Zirvede- 
ki bir restoran para kaybediyorsa 
kötü işletilmesi yüzündendir." 

Haksız sayılmaz. Karilerinin ilk 
yıllannda Ramseyin dokunduğu 
her şey altına dönüşüyordu. Mid- 
lands'daki otel ve restoranlarda 
birkaç kısa duraktan sonra Ram- 
sey bıçaklarını topladı ve sağı 
solu belli olmayan ünlü şef Marco 
Pierre White'in Wandsworth'deki 
restoranı Harveys'de çalışmak 
üzere Londra'ya geldi. Leeds'li 
şefin yanında çalıştığı üç yılda 
Ramsay ondan ilham da aldı, 
azar da işitti, eğitim de gördü. Bu- 
gün hala Güney Londra'da geçir- 
diği o üç zorlu yılı, kariyerinin en 
önemli dönemi olarak gösteriyor. 

“Marco asla hata kabul et- 
mezdi. Eğer onun bu tavrından 
hoşlanmıyorsanız kapıdan çıkıp 
gitmekte ve bir başka restoranda 
çalışmakta özgürdünüz” diye ya- 
zıyor Ramsey 2006'da yayımla- 
nan otobiyografisi Humble Pie'da. 
“Ama Harveys gibi başka bir yer 
daha olmadığını o da biliyordu biz 
de. Mutfağı daha iyi olan, daha 


fazla yıldızı olan, daha eskiden 
beri ünlü olan başka restoranlar 
vardı ama burası başkaydı. Bir 
avuç gençten oluşan bir ekiptik 
ve resmen çığır açıyorduk." 

“Tek sorun şuydu, Marko sizi 
Harveys'in kapısından çıkınca 
hiçbir şeyin önemli olmadığına 
inandinyordu. Ve bu hiç de doğru 
değildi. Eğer öfkeden, azardan, 
aşağılanmalardan ve şiddetten 
mide hastasi olmasaydım bile, 
olmayı arzuladığım gibi bir aşçı ol- 
mak için kanatlarını açıp buradan 
ugmam gerekiyordu." 


Fransız bağlantısı 

Ramsey Harveys"den son- 
ra Thames Nehri'nin kuzeyine, 
Londra'nın West End bölgesin- 
deki Le Gavroche'ye geçti, Klasik 
Fransız mutfağına dair aldığı eğiti- 
mi ileri taşımak istiyordu ve Mic- 
helin yıldızı toplamakta usta olan 
Albert Roux'la bunu yapabilece- 
ğini düşünmüştü. İki şef anında 
kaynaştı. Ramsey o kadar başa- 
п! oldu ki, Roux onu Fransa'da, 
Nice'in yukarısındaki kayak mer 
kezinde bulunan Hotel Diva'nın 
restoranında bir sezon geçirmesi 
için davet etti. Çabucak edinilen 
bir Fransız kız arkadaş sayesinde 
Ramsey dili de öğrendi. Ama bu 
deneyimle Fransız tarzına susuz- 
luğunu gideremeyen Ramsey, 
Paris'e taşınıp Joğl Robuchon 
ve 'ustam' diye andığı ve Fransız 
mutfağı eğitimini tamamlamasını 
sağlayan kişi olan Guy Savoy'un 
yanında çalışmaya karar verdi. 

1993'te Londra'ya, o günden 
bu güne yürüyüş tarzının bir par- 
саз! olan yaylanan adımlarıyla 
döndü. Kendine güveni tamdı, 
engin bir bilgiye sahipti, Harveys 
günlerinin açtığı yaraların izleri yok 
olmuş, derisi kalınlaşmıştı; artık 
dizginleri ele alıp adını duyuracak 
ve şöhretinin temellerini atacak 
olan kendi restoranını açmaya 
hazırdı: Yani Aubergine'i. 
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Yukarıdan aşağıya: 
Bread Street 
Kitchen: Heddon 
Street Kitchen'ın 
terasi; Plane 
Food'da 
kurutulmus 
Hereford bifteği 
tataki. 


Bugüne kadar Aubergine'in 
Londra'daki restoran sektörünün 
patlama yapmasında nasil etkili 
olduğuna dair çok şey yazılıp çi 
zildi. Ama bunu en açık şekilde 
ortaya koyan veri, şüphesiz, Au 
bergine'den mezun olan seflerin 
isimleri. Marcus Wareing, Mark 
Sargeant, Angela Hartnett, Stuart 
Gillies ve Mark Askew, 1995'te 
ІК, 1997'de ikinci yıldızını а 
nan Aubergine'den geçmiş ünlü 
şeflerden sadece birka 
sız bir anlayışla çalışı- 
yordum, yemekleri kimsenin kul. 
lanmadığı tatlarla pişiriyordum" 
diyor Ramsey. “Albert (Roux) ve 
Marco (Pierre White) gibi ünlü 
şeflerle rekabet ediyordum ve 
onların üçte biri fiyata yemekle: 
rimi sunuyordum. Zaman içinde 
Londra bu tarzı benimseyince, bir 
zamanlar ustam dediğim bu şef- 
ler düşmanım oldu." 

Ramsay, Aubergine'i 1997'nin 
sonunda, restoran çalışanlarının 
toplu istifasıyla sonuçlanan bir 
ağız dalaşının ardından terk etti. 
Üçüncü yıldızı da alabilir miydi? 
“Kesinlikle” diyor Ramsey, "Sanı- 
rım o sırada, eğer üç yıldız kaza- 
nacaksam bunu bütünüyle bana 
ait olan bir restoranda yapmak is 
terim diye düşünüyordum. (Ram- 
sey, Aubergine'in sadece yüzde 
25'ine sahipti.) Bu sahip olama- 
yacağınız bir Formula 1 takımında 
yarışmak, bu yüzden şampiyon 
olmayı istememek gibi bir şey.” 


Her şey yıldızlarda yazılı 
Bütün bu gelişmeler bizi bu 
büyük başarı hikâyesinin orta 
noktasına, yani Royal Hospital 
Yolu'ndaki Gordon Ramsey'e ge- 


tiriyor. “Bu küçük бебеді аса! 19 
yıl oldu ve 16 yıldır da üç yıldızlı" 
diyor gururla. “Her şeyin mükem- 
mel olması için kılı kırk yanyorum. 
Ай yılda üç yıldız hızlı bir yükseliş." 
Peki sim ne? “Uç yıldızı nasıl 
kazanırsınız? Önce ülkedeki en 
iyi iki yıldızlı restoran olmalısınız. 
Mutfakta yaratıcı ve tutarlı bir kim- 
lik oluşturmalısınız. Sürekli olarak 
gelişmeli ve sınırlan zorlamalısınız. 
Biz hiçbir zaman kendimizi güve- 
пе almayı düşünmedik. Altınızda 
güvenlik ağı olmadan ipte yürü 
mek daha zordur. İki yıldızı alınca 
oturup 'Önemi yok, bir yıldıza da 
düşsem bir şey olmaz diyebilirsi- 
niz. Ama üç yıldız kazandığınızc 
sizi hiçbir şey tutamaz." 
Ramsey'in başan formülünün 
işe yaradığı aşikâr. InterContinen- 
tal Bordeaux-Le Grand Hòtelin 
birinci katında асї Le Pressoir 
d'Argent Gordon Ramsay res 
toranyla geçen 17 ay içinde iki 
yıldız daha kazanarak eleştirilere 
cevabını veriyor. Bu iki restoran 
dört kıtada ЗО farklı bölgeye yayil- 
miş restoranlardan oluşan bir im: 


paratorluğun tacındaki en değerli 
mücevherler. Bunca farklı yerde 
restoran olunca Ramsey yılda 
rahat 3,7 milyon mil yol yaptığını 
söylüyor. Hâl böyle olunca, uçak 
lardaki yemekler üzerine kafa 
yormak için zamanı olmuş. “Yüce 
tanım, çok kötü. Bir defasında 
bir havayolları şirketiyle yemekle- 
rinin hazırlanması için çalıştım. O 
yemeklere neler oluyor, ne kadar 
önceden pişiriliyor biliyorum. Asıl 
problem yemeklerinin iyi olması 
için fazla çaba harcıyorlar. İnsan- 
ların restorandaymış gibi yemek 
istediğini düşünüyorlar, ama is- 
temiyoruz. Biz sadece yedikten 
sonra kendimizi berbat hissetme- 
yeceğimiz bir şeyler istiyoruz." 
Ramsey söylediğini yapan biri. 
Şimdi yoğun bir şekilde, Lond- 
ra'nın Heathrow Havaalanı 5 nu- 
maralı terminalinde kalori hesabı 
konseptiyle hazırlanan yiyecekler 
sunan Plane Food (Uçak Yeme- 
д) adlı markasına yatırım yapıyor. 
Pek yakında yolcular Plane Food 
Grab 'n' Go hizmetiyle yemekle 
rini buradan alıp uçakta yiyebile: 
cekler. “Ben uzun yol ugacaksam 
ton balıklı tartar ve üstüne levek 
buğulama alınm. Kesinlikle süt 
ürünü servis etmem. Uçuşlar bu- 
nun için uygun ortamlar değil." 
Muazzam kariyerine, Los An- 
geles'taki evine, Comwall'daki 
yazlığına ve jet sosyete içinde 
geçen hayat tarzına rağmen 
Ramsey hâlâ Londra'yı evi olarak 
görüyor. Burası isim yaptığı, işini 
öğrendiği ve servetinin büyük bö- 
lümünü kazandığı yer. “Bana so- 
rarsanız, Londra restoranları çok 
Sik ve tam kıvamında. Dünyada 
başka hiçbir yerde daha iyi resto- 


ran bulamazsınız" diyor Ramsey, 
“Burada şimdilerde harika şeyler 
oluyor. Clare Smyth (Önceden 
Royal Hospital yolundaki resto- 
ranının baş şefiydi) yeni restoranı 
Core'da harikalar yaratacak; bir 
sonraki üç Michelin yıldızı kaza- 
nan isim o olursa doğrusu hiç 
şaşırmam.” 

Gerçi tahmin edebileceğimiz 
gibi, bazı şeyler de sinirlerini zıp- 
atıyor: “Son zamanlarda resto- 
ranlara ilham veren en büyük şey 
İskandinav rüzgarı, Kuzey ülkeleri 
mutfağının etkisi hızla yayılıyor. 
Tütsülenmiş balıkla hazırlanabi- 
lecek harika yemekler var ama 
kusura bakmayın, Londra'ya ge- 
їр de Mile End'den temin edilip 
tütsülenmiş balıkları mı yiyece- 
ğim? Elbette hayır. Boş versene! 
Bunun için kalkar Reykjavik'e gi- 
derim." 

“Tahillarda (hububatta) da du- 
rum aynı. Herkes tahıllar için çıldı- 
riyor ama üst üste tahılı yiyecekler 
servis edilince bunları arka arkaya 
yemek gerçekten hiç hoş olmu- 
yor. Ben tavşan değilim ki. Yeni 
bir şeyler düşünün artik" diyerek 
kibarca eleştiriyor Ramsey. 

Yemek endüstrisine adım atan 
şefler için tavsiyeleri de var: “Risk 
almak zorundasınız. Birilerine 
'evet' deyip restoran açmak kolay 
olabilir ama başkasının parasıyla 
açtığınız restoran asla sizi yansi- 
tamaz. Her şeyi en düzgün şekil- 
de yapın, gözünüzü karartıp riske 
girin ve cesur olun." 

Cesaret demişken... Ram- 
sey'in cesareti resmen nükleer 
enerjiyle besleniyor. Bu enerjiye 
bakılırsa, daha çok isabetli atış 
yapacak gibi görünüyor. 
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Kongreye katilim ücretlidir. 


3. Uluslararası 
Participation fee is required = Gastronomi Turizmi 
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BILDIRCIN SALTIMBOCCA 

Prosciutto ile sarılmış bu bıldırcın 

tarifi, harika bir ana yemek seçeneği. 
Kavrulmuş kuruyemiş ve tatlı üzümün 
verdiği tatmin edici aromayla muhteşem 
bir tat yakalıyor. 


TARIFLER-SAYFA.86'DA 


FIRINDA SEBZELI SICAK ARPA SALATASI 
Topraksi arpa ve taze mevsiminde sebzeler bu tarifte 
kimyonla bulusuyor. Aroma ve lezzet fiskiran tarif, herkesin 


favorisi olmaya aday. 


|TARIFLER SAYFA 86'DA 
T 


FIRINDA PEYNİR VE KEKİKLİ PATATES MUFFİN 
Hazırlaması son derece kolay bu patateslerin içleri 
yumuşacık, üzerleri ise kitir kitir. Yeşil salatalarla ve et 
tabaklarıyla servis etmek için ideal. 


+ Rahat ve konforlu atmosfer 


* 7/24 açik büfemizde dünya lezzetleri 


+ Ücretsiz wi-fi 


• Business-corner 


» Aylik ve haftalık dergiler/gazeteler ve çok daha 
fazlasi “primeclass” Lounge'da sizi bekliyor. 


İSTANBUL Atatürk Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge" 
ANKARA Esenboğa Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İZMİR Adnan Menderes Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
Milas BODRUM Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge" 
İSTANBUL İDO Yenikapı TEB “primeclass” Lounge” 


* ligili havalimanlarındaki İç Hatlar Terminallerinde ve İDO'da bulunan 
“primeclass” Lounge larda açık hava terası yer almaktadır. 


primeclass 


(еее 


www.primeclass.com.tr BAS 444 25 75 


ELMALI, YABANMERSİNLİ VE 
TUZLU KARAMELLİ KAVANOZ TART 


Sicacik, hoşsohbet bir akşamın finalini bu mini 
kavanoz tartlarla yapın. İçindeki meyveler ve fındıklı 
hamur başınızı döndürecek. 
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Doganin saf dokusunu 
sofralara taşıyor 


Paşabahçe tasarim ekibinden Sevgi Kes'in ağaçların 
gövdesindeki halkalardan esinlenerek tasarladığı, 
sofralara sıra dışı bir doğallık ve enerji katan LİNDEN 
Tabak Koleksiyonu European Product Design 
Avvard ve 

German Design Awards ödüllerine layik görüldü. 


, 


European Product Design Award; pratik ve incelikle düşünülmüş tasarımlarıyla 
günlük hayata değer katan uluslararası yeteneklerin ön plana çıkması amacını 
taşıyor. Yarışmada, ürün tasarımı alanında ulaşım araçları, mobilya, kentsel 
ürünler gibi farklı başlıklarda en yenilikçi uygulamalar ödüllendiriliyor. 


п m | Design Awards Almanya özelinde ve uluslararası arenada tasarım 
па yeni bir soluk getiren projeleri ödüllendiriyor. Tasarım odakli 
dünyaya katkıda bulunmayı hedefleyen yarışma, özgün tasarım trendlerini öne | 
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AVRUPANIN YENİ 


EMAN 


Ag E pik 


“COOL U 


Düsseldorf, Almanya'nin en önemli turistik 
ya da kültürel kozu olmayabilir. Ama işe 
iyi tarafından bakın: Kentin gastronomik 
hazinelerini, Rhine boyunca sıralanan 
mimari güzelliklerini, zarif butikler ve neşeli 
kafelerle dolu sokaklarını, benzersiz galeri 
ve müzelerini şanslı bir azınlıkla birlikte 
huzur içinde keşfedebilirsiniz. 


YAZI: JESSICA BASI 


Ses pasabahce.com.tr 
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e Paşabahçe eylül ayında Düsseldorf'ta yeni bir showroom act 
Schwanenhòfe bòlgesindeki showroom'da markanin genis ürün 
gamindan çeşitli koleksiyonlar sergileniyor. Özellikle Ki 
bölgesinde yerlesik müsteriler için bir üs görevi görer 
showroom, otomatik veya el imalati birbirinden özel ürünleri, kentir 
tasanm ruhuna uygun bir konseptte sergiliyor. Tasarım uygulamasını ünlü 
mimarlık firması Demirden'in yaptığı s mda cam ki 
duvar sistemleriyle yenilikçi ve etkili bir sergileme kurgusu elde edilmiş 
Şişecam Topluluğu'nun global tasarım markası Nude'un özel ürünlerinder 
premium segment için üretilen proje ürünlerine kadar birbirinden güzel ve 
keyifli tasarım parçaları, ürün gruplarıyla ilişki kuran s 
yerlestirmelerle birlikte showroom'da güçlü bir etki yaratıyor. Pasabahce, 
sergileme tasarımını samimi bir deneyime dönüştürdüğü 
yalın beton yüzeyler, modern formlar aracılığıyla “Basit olan güzeldir 
mottosunu da konuklarına yansıtıyor. Daha çok bir sanat galerisini andır 
showroom, Düsseldorf'un yeni 'cool' kimliğine çok 

Strasse No: 228 b, Schwanenhofe; 004 
pasabahce.com.ir 

se” Şehirdeki çoğu galeri ve mi 
уеге! turist ofisinden bir Dusseldorf'a hoş geldiniz kartı satın alır 
@ Küçük bir ABB hardal dükkânı ve müzesi olan Loewensenf 
Senfladen i ziyaret edin (/oewensenf-senfladen.de). Bu yerel 
spesiyalitenin nasıl üretildiğini öğrenebilir, tadına varıp sevdikleri 
hediye olarak satın alabilirsiniz. 
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Düsseldorf'ta kışın sokaklar renkli 
görüntülere sahne oluyor. Büyük fotoğraf: 
Frank O. Gehry'nin ünlü Neuer Zollhof 
binaları. En solda, altta: Paşabahçe'nin 
Schwanenhöfe bölgesinde açtığı yeni 
showroom'u sanat galerilerini aratmıyor. 


Nerede kalmalı? 


Sir and Lady Astor Bu Zarif 1а kendine has bir 


İp. 


Rosenmeer Но 


5 de € 


altın kaplamalı 
ne 


mann süiti 


Hayal edebileceğinizden daha zengin mutfak kültürlerine ev sahipliği yapan Karayipler el 
değmemiş plallar ve her tarafınızı saran güneşten çok daha fazlasını sunuyor. Yemeğin hayat 
anlamına geldiği ve daima gülümseyerek servis edildiği adaları ziyaret ediyoruz. 


YAZI: IMOGEN LEPERE FOTOĞRAFLAR: GARY LATHAM, CARL CARL PENDLE: THOBY YOUNG 


ergi olarak eda takıntılı olduğumuzu itiraf etme- 
Cari isi lamak olan- 

ların çalıştığı bir ofiste herkesin işi gücü bırakıp hül- 
yalı gözlerle etrafına bakmasına neden olabilecek 
mavisi denizin nazik- 
çe dövdüğü beyaz kum imgesi olsun, ister dumanı tüten etler ve 
buz gibi bardakların servis edildiği bir plai barbeküsü olsun, Ka- 
rayipler başka yerlerde asla bulamayacağınız türden bir çekiciliğe 
sahip. Özellikle de kis aylarının soğukları yakamıza yapismisken. 
Dünyadaki çok az yer Karayipler kadar çalkantılı bir geçmişe 
sahip. Bob Marley e “Bu parlak gelecekte geçmişini unuta- 
mazsın” sözleriyle şarkısını söylediğinde, Barbados, Bahamalar, 
Jamaika ve Tobago bi üren Avrupa hakimiyetinin ardından 
bağımsızlık lan etmi Bob Marley'in s 
yan bir bölgede iyimserliğin ydi. Colom- 
ıldaki ilk yolculuğund ап sonra İspanyol impa- 
k nüfusunu yok ederek adaların çoğunu 
ce, İspanyol altınına duydu- 
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Büyük Britanya İmparatorluğu'nu z: 
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yıflattığında kendini 
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əker plan- 
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t verici koşullar altında çalış zere gemi- 
lerle Yeni Dünyaya gönderildi. Onların soyundan gelenler, bugün 
adalar ın n nüfusunun büyük kısmını teşkil ediy. 
ip mutfağı da bu kültürel dokunun üzerinde doğmuş, 
zzetler ve Avrupa tekniklerinin birleşmesinden oluşan 
yip kırmızı biberiyle çeşnilendirilmiş 
har ağacı odunu üzerinde tütsülenmiş baharatlı tavuğa ne dersi- 
niz? Peki у ğda kızartılış tuzlanmış balık türlüsüyle doldurul- 
muş hamurl; skat ve deniz 
yosunuyla zenginleştirilmi sızların mi- 
rası kreole; İngilizler de m yemekler den rumlu: patates ve 
ananasli kek gibi. Afrika etkisi ise kendini christophenes (kabak 
benzerituzlu meyve), däsheen AA əs meyve esiy 


ve yeni ba- 


sen bu сой 
ki nitanslar -. büyüleyici. 
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Yengeç ve hamur topları, kreole lezzetleri ve kremalı süt ürünleri 


Daniel Defoe'nun klasik eseri Robinson Crusoe'nun Tobago'da 
geçmesi o kadar da şaşırtıcı değil. Resimli bir kitaptan çıkmış 
kıyı şeridi üzerine serpilmiş el değmemiş plajlara, ucu bucağı ol- 
mayan beyaz kumlara, dans eden hindistancevizi ağaçları ve laci- 
vert denize açılan bir iskeleye sahip. Prenses Margaret da balayı- 
nı Tobago'da basit bir şekilde Sahipsiz Top ar olarak bilinen 
küçük bir plajdaki küçük bir kulübede geçirmeyi tercih etmişti. 

Tobago'daki yemeklerin büyük kısmının kökeni geçmişe day 
nıyor. Turistler Castara Beach'te balıkçılara ağlarını toplamala- 
rına yardımcı olabilir ve sonra da Northside Road üzerindeki 
Yavilion'da muhteşem bir baharatlı tavuktan oluşan akşam ye- 
meğinin tadını ç abilir. Tobago diğerlerine kıyasla daha pas 
toral bir ada. Süt ürünü çiftlikleri çok iş sefa Patien- 
ce'm Café Cream Cheese sürüden elde edilen ürünleri sergiliyor. 
Keçilerin yemleri eski bir şeker plantasyonundan geliy 
eri adadaki en popüler sütlerden biri. Ye É 
kerkamışının tadını alabildiklerine yemin ediyor. 
Kreole etki 
se artık bir Tobago kla 
hint bademi ağacı, çatısından ge 
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r ve süt- 
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iyor. Jemma's Tree Hou- 
30 yıllık bir restoran. Bir 
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i en çok bu adada his: 


igi haline gelmi: 
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and manzaralı, Bal ve hardallı lahana salatasını, karides türlüsü 
ve makarna tartını denemeyi unutmayın. Baharatlı sığır kuyru- 
suyu ile kuzu dil 


би, соосоо (mısır unu), balı sebzeli pirinç ve 


hamur köftesi de bolca servis ediliyor ve aynı şeklide lezizler. 
Bunları her seferinde aynı kalitede lezzet sunan sazdan çatılı 
oranda deneyebilirsiniz. bahçesi her gün değişen me- 
yor. Menüye güvercin bezelyesi çorbası, gazpacho 
salatası ve siyah zeytinli ızgara patlıcan dahil olabiliyor. 
Ancak h ey ada klasiğinin eline su dökemez: yengeç 
hamur topları. Kendi kabuğunda servis edilen yengece dumanı 
tüten hamur topları eşlik ediyor. En taze deniz mahsullerini, plaj 
ındaki büfelerde, “Store Bay hanımefendilerinde” tadabi- 
Jean's, Miss Trims, Miss Joyce's, Silvi Dilediği- 
есіп. Öğle yemeğinden sonra bu hanımefendiler evlerinin 
gölgesine çekiliyor. İşte o zaman plaj bir kez daha size kalıyor. 


T 
nüyü bel 
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lir: 


Café Cream Cheese Taze ekmek ve keçi sütünden yoğurdunu deneyin 
Orange Hill Nature Ranch; 0011 868 660 7761 

Jemma's Tree House Ultra geleneksel kreole yemekleri üzerine 
uzmanlaşmışlar. Müşteriler özellikle manyok tartina bayılıyor. Windward Road; 
0011 868 660 4066 

Kariwak Servis edilen set öğle ve akşam yemeği menüsü günlük olarak 
değiştiriliyor. Yemekler her zaman organik ve çok taze. Store Bay Local 
Road, Kariwak Hotel; 00118686398442; Капак. сот 


Üstten saat yönünde: Adanın el değmemiş plajlarından biri, en yapımı sosisler; nefes kesici deniz manzaraları; 


Kariwak'ın tuzlanmış balıkları; sonsuz okyanus; sörf zamanı. 
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Soldan: Balıkçı tekneleri Rodney Bay'da sonraki yolculuklarını bekliyor; çok sayıdaki pazardan birinde satışa sunulan taze ürünler; 
rüstik tabelalar günlük avın reklamını yapıyor. 


Fırında tuzlanmış balık, topraklı kömür çanakta türlü ve yeşil incir tartı 


Parıldayan Karayipler'den volkanik bir kòpekdisi gibi yükse- Tart, nedense yeşil muz ve tuzlanmış balıkla se 
len St. Lucia ve onun Pitons dağları, Batı Hint cennetinin poster Korsan kaptan François le Clerc tahta bacağı ve korkutucu öf- 
kızı gibi. Yerel kuşlar adanın büyük kısmını kaplayan ve ara sıra 
mango ile papaya meyveliklerine açılan ini: sh yağmur or- 
manlarının serin derinlikle nda süzülüy 

St. Lucia 1814 ile 1979 yılları arasında İngilizler tarafından yö- 
netilmiş ancak Fransız mirası kendi 
da bal kabağı çorbası gibi yemeklerd 
y fırında tuzlanmış balık kadar St. Lucia'ya ait olamaz. Bu, 

ip biberleri ve rendelenmi a 
talikla doldur erek gevrek ve tuzlu bir hamur. En 


ris ediliyor. 


natlığıyla m 
rüstik mobilyalara oturun ve deniz mahsullü lazan; 
na balığıyla kendinize bir ziyafet çekin. Orlando's Restau- 
a da uğrayın. Tamamen yer inlerden oluşan beş tabak- 
lık iki farklı menü seçeneği sunuluyor. 
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E Flavours of the Grill Burada körili keçi eti ve kemiksiz ızgara tavuk gibi 
zar sabahı Castries pazarında bulabilirsiniz. Pey Sokağı'na (yemeklerin tadına bakabilirsiniz. Yanınızda nakit getirin. Kredi karlı kabul 
giderseniz, kalabalıkların sır: 300'den fazla stantta çö- ediliyor. Marie Terese Street; 0011 758 450 9722: grilllavours.com 
ekte biberi (sarımsak, bali acı biber ve tatlı pata- Jambe de Bois Sanatsal kafe su kenarında kahvaltı etmek ya da bir 
testen oluşan fokur k) tadabil 7 haftasonu уетеді ісіп ideal. Pigeon Island; 0011 758 452 0321 
Uygun fiyatlı ve otantik St. Luci yemeklerini deneyi < Orlando's Restaurant Bir avlu bahçesinde yer alan mekânda kullanılan 
malzemeler tamamen yerel çiftliklerden tedarik ediliyor. Ayrıca St. Lucia 
baliklan kullanılıyor. Bridge Street, Soufrière; 0011 758 572 6613; 
orlandosrestaurantsti.com 


yan bir zengi 


Soldan: Kakao 
kabuğundan çekirdekler 
fışkırıyor; palmiye 
gölgelikli plaj; bir balıkçı 
teknesiyle ilgileniyor; 
taze vanilya. 


Soldan: Arawak 
Cay'de bir deniz 
mahsulü ban; 
H n'da al 
fresco yemek. 


Haşlanmış balık kahvaltısı ve mikro salata 


Bahamalar derin mavi tonundaki okyanusa serpilmiş beyaz ve 


yeşil taşlardan oluşuyor. Başkent Nassau, New Providence ada 


aile restoranları ve 


sında yer alıyor. Yol kenarındaki barakalar 
d 


ist kafelerde taze malzemelerle hazırlanmış sıra dışı lezzetle 


rin tadına bakabilirsiniz. Şeker plantasyonları 18'inci yüzyılda 


len rom ve 
kırmızı biber anlamına geliyor. Atıştırmalıklar (patates, peynir 
ve sade pişmiş et) İngilizlerden gelmiş ve Amerikan Devrimi'nin 
mağlup tarafı da New England usulü balık çorbasını getirmiş. 
Zarif Grayeliff Hotel'de eski usul Nassau'yu yaşamak halen 
mümkün, Yerel kahvaltı olarak 
ve misk 


kölelerin iş gücüyle işliyormuş ve bu da Afrika'd: 


unda patates, soğan, acı biber 


ət limonu suyuyla kilde servis edilen taze lagos 


balığı var. Geleneksel olarak pütürlü yulaf lapasıyla sunulan ye 
mek burada domuz yağı ya da içya, 
yerel ekmek olan Johnny kekinden kesilmiş bir dilimle servis edi 
liyor. Conch “konk” şeklinde telaffu 
bir klasik. Cayman Adalarr'nm aksine, en çok salatanın içinde 
servis ediliyor. Lesley”in Conch Shack on Potters Cay bu le: 
hazırlanışını izlemek için müthiş biryer. Lesley içinde taze dilim 


ğı ile zenginleştirilen bir tür 


ediliyor) şüphesiz zamansız 


zetin 


lenmiş domates, salatalık, soğan ve kereviz ekliyor. Nihai salata 


Soldan: Renkler her 
yerde: çatılar, kokteyller 
ve Karayip biberleri 


sosu içinse limon, misket limonu ve tatlı portakalı iyice sıkıyor. 
I 


tli dükkânları ile kafeler 


en ve lan Goodfellow'un pazardaki boşluğu fark ettiği ve 


ç лі açtığı doksanlara kadar, hemen he 


men hiç yerel salata yaprağı üretimi bulunmuyordu. Goodfellow 


Farms, hafif bir öğle yeme in ideal. U 


giinde yetisen mikro 


salat: klarıyla hazırlana tavuk, kızılcık ve badem salatasını 


deneyebilirsiniz. Baraka ölçeğinde birkaç derece yukarı çıkmak 
için eski bir han binasında hizmet veren West Bay Sokağı'ndaki 
1 


uzun süredir yerel yemekler servis ediyor. 


ellers’ Resti ziyaret edebilirsiniz. Sahibi Joan, 30 yıldan 


Goodfellow Farms Kendi yetiştirdikleri ye ile yemekleri 


rms.com 


wfe 
zit restoran, yenilikçi 


till Street; OC 


а, 1! veison hoat var 
Graycliff Restaurant Karayipler deki ilk be 


eton 


ülerin 


Lesley's Conch Shack Paradise Adası'na giden ikiz 
nın alt ji z kabuğu 


Biberli çömlek çorbası, 


Jamaika mutfagmin simgesi bereket. Güneydeki yaylalarda yer 
alan tepeler mango, papaya ve ake ağaçlarıyla kaplı. Ancak doğa 
mahsuller zengin mutfak kültürünün sadece bir yönü. Aravvak, 
İspanyol, İngiliz, Afrikalı, Hint, Ortadoğu ve Çin nüfuslarının 
hepsi bur: пері? 
latmak yegdir” milli sloganl: arı olabilir. 
Jamaika'nm az nüfuslu güney kiy 


п etmektense, göbeği 


sında yer alan Treasure Bea- 
yle cezbediyor. Burası ka 
nin tadına bakmak için ideal. Plajın yanına 
alanmış hareketli restoranlardan herhangi birinde birkaç dola 

ra devasa bir tabak sulu körilenmiş keçi eti, tatlı ekşi kızarmış 
vuk türlüsü ya da yağda kızartılmış ve sirke, biber ve baharatlar! 
marine edilmiş escoveitched balığı alabilirsiniz. Jamaikalılar çor 

ba içmeye bayılıyor: yoğun balkabağı; callaloo (ot çorbası); ayu 
balığı parçaları, biber ve patatesle hazırlanan bir et suyu olan ba- 
lik çayı, Bir tabak pirinç ve bezelye yemeklerin yanında servi 


ch, yıl boyunca güneşli, mavi gö 
teli 


maika yemekle 


a 


edi 


liyor. Bunları bir top Devon House 1 Seream dondurması i 
Little Ochie, adadaki en iyi deni 
rayip biberiyle cesnilendiriln 
dikenli istakoz deneyebilir, sonra да bammies (buhurda pismis 
manyok krepleri) ile midenizi dinlendirebilirsiniz. 
43 yıl boyunca en gözde yerlerden biri olan Dic 


mahsulü restoranlarından. 


Ка ak sosu içinde sunulan 


ş sarıms 


ies Best Кері 


hatta rezervasyon yap- 


Yukarıdan saat yönünde: 


Manzaralı Montego Вау; 
taze mahi-mahi, aşçılar bile 
önlükte beyaz yerine сап! 
renkleri tercih ediyor; misir 
ekmeği; olgun mangolar; 
yerel ıstakoz. 


ırimsaklı ve dikenli ıstakoz ve jerk 


mak gerekiyor. 
cih ettiğini 
nuz. Callaloo omleti ve içine karides doldurulmuş domates gibi 
klasiklerden oluşan beş tabak yemeğin keyfini çıkarabilirsiniz. 

Jamaika mutfağının önemli unsurlarından biri jerk ve en otan- 
tik restoranlardan bazılarını Montego Bay'da buln 
Jerk ustalarının kullandığı malzemeler farklılık gösteriyor ve 
hepsi tariflerini şiddetle koruyor. Scotchies'de domuz eti, tavuk 
ve gümüş renkli kapanlevrek dört saat boyunca aromatik yeni 
zerinde için için pişiyor. Bunlar yiyip yiyebileceğin 
en acılı ama yine de en bağımlılık yaratan şeyler. 


Mekâna gitmeden önce balık ya da tavuk mu ter: 
z sorulacak. Onun dışında Dickie'nin eline bakıyorsu 


ak mümkün. 


har dalları ü 


Dickie's Best dea Secret Saz çatılı mekânda Byrans Bay'in nefes kesici 
SI € rvis ediliyor, Port 

6 809 6276 

Little Ochie Burada en kaliteli deniz mahsullerini bulabilirsiniz. Plajdaki 

masalarda yemeğinizin tadını çıkarabilirsiniz. Alligator Pond; 0011 876 
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Scotchies Montego Bay'in en iyi baharatlı eti yarım kiloluk paketler halinde 
folyoya sarılıyor ve gölgelikteki ahşap masalarda servis ediliyor 
zaklıkta, ana yolun hemen kenarında; 


tezgahı, tencerede 
balik; gòzden uzak 
plajlar. 


Baharatlı domuz sos 


St. Kitts kendisini doğal yollarda üç kısma ayırıyor: 
nik kıyılara sahip dağlık kuzey bölgesi, plaj temelli tu 
ketlendirdiği daha kalabalık olan merkez ve uçsuz bucaksız koy 
larına henüz el sü 


iyah volka- 
zmin hare- 


ülmemiş olan güneydoğu yarımadası. Yemek 
tli yerlerden bir şeyler ödünç alınmış: Jamai- 
at, Tobago'dan ıstakoz, karides, tavuk, dana ve 


kültüründe се 
ka'dan acı baha 


sebze kö 


üleri ve Bahamalar'dan deniz kabuğu çorbası. 
ni tatmak için yerlileri takip edin. Frigate Bay 
s Shiggidy Shack yabani otlarla cesnilendirilen ve ekmek, 
erkamışı, karidesler ve kaburgalarla yenilen baharatlı domuz 


zerinde- 


gibi temel yemekleri servis ediyor. Güneşin tadını çıkarıp 


kle kulağınıza bayram ettiri 


çelik varillerle yapılan mü ken he- 


е! sarısı masalarda 


nde yer alan düğün çiçeği 


men sonra plağın 


yemeğinizi yiyebilirsiniz. 


Sokak yeme; 
Salt Plage'a gidebilirsini 


ne doyduğunuzda, güneşin batışını izlemek için 
ık mobilyalar ve rahat çardaklar hava- 


li Akdeniz barlarını anımsatıyor ancak burada içeceklere balık 
taco'lar, ceviche ve leziz kuzu pirzolası eşlik ediyor. Ulusal ye- 


mekleri 
lanm! 
bal 


oğan, sarımsak, domates ve kekikle hazırlanan ve haş- 


mine ve Ken 


abah pazardan te- 


s, tuzlanmış balık türlüsü ve moringa suyu 


darik edilen taze malzemeleri kullanılıyor. Izgara ıstakoz, öküz 
kuyruğu ve tuzlanmış balığın yanı sıra bir tencere çorba, köriler 
ve tavuk ile dana türlüs 

St. Kitts şeker üreten son adalardan biriydi (son hasat 2005 yı- 
lında yapıldı) ve insanlar adadaki ü alışkın. Fari 
Organik Çiftliği'ndeki Ital Creations basit ve sağlıklı beslenmede 


i her zaman hazır, 


riinlerle) 


атау 


gerçek bir eğitim sunuyor. Bu vejetaryen restoranı ras 
Judah F: 
kenevir tohumuyl 
yebilirsini 


afaryan 


ve karisi Yayah idare ediyor. Yi 


esmer pirinç ve 


ervis edilen fırınlanmış ekmekağacını dene- 
uyundan bir 


tmayin. 


. Yerlilerin müdavimi olduğu moring: 


bardak içmeden sakın restorandan dışarı adımını 


El Fredo's Gelene! sebzelerle hazırlanan çorba ile hamur parçaları, roti, 
zgara Istakoz ve tuzlanmış balık gibi otantik ve leziz yemeklerin tadına 
bakmak için gitmeniz gereken yer burası. Newton Bay Road; 0011 869 


466 8871 


Ital Creations Evde у 


tirilen 


zetli organik malzemelerden hazırlanan 
ularını tadabilirsiniz. Pass Road yakınında; 


1869 6 4 
Mr X's Shiggidy Shack Frigate Bay South'te sarkilar sòylenen ve dans 

edilen edlenceli bir plaj restoranı. Muhteşem yüzme olanaklan sunan göz alıcı 
plaia dizilen çok sayıdaki bardan bir tanesi. The Strip; 0011 869 465 0673 


64 


GURME SEYAHAT 
VAN 


Topragin sari-kahve 

tonlarini mavinin derin huzuruyla 
birlestiren Van, dogal ve tarihi 
zenginlikleri, icten sakinleri ve 
gòreni büyüleyen günbatimlariyla 
her geçen gün hayran sayisini 


artiriyor. 


YAZI: GAYE SAHÍN 
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ООО 8 TRAVEL 


17 gAkdamar Adası'nda 

›айёт ağaçları arasından 

“görünen Akdamar Kilisesi 

manzarası. 

Altfa soldan sağa: Sütçü 
Kenan'da meshur GU 


kahvaltisi; Nemrut Krater 

Gölü yolunda, Şifa Bal'ın 

« karakovan petekleri; 

Yüksel: lerin 

. arasinda masmavi beliren 
© JNemrut Krater Gölü. , 


МАМ 


üneşin doğduğu ve battığı saatler bütün kara parçalarında 
güzeldir, kabul. Ama Van'da günün ilk ışıklarını alan tepele- 
rin, pembe ve turuncunun en yakıcı tonlarıyla batan güneşin 
bıraktığı etki öyle güçlü ki, sırf bir kez daha görmek için gün- 
leri aylara uzatmak mümkün. Van'ı bildiğim tüm şehirler arasında ben- 
zersiz kılan da Anadolu'nun san kahve tonlarını, mavinin en güzelleriyle 
birleştiren eşsiz ışığı. Denizden farksız dev gölün turkuazına, gökyü- 
zünün mavisine, tepelerin kum kahvesine, şimdilerde sonbaharın en 
güzel sarı turuncularla etrafı sarışına doymak gerçekten imkânsız. 

Şehri kendi gözleriyle görmeyen birine tarif etmek, anlatmak ger- 
çekten zor. İçinde yaşayanların da en büyük derdi yanlış ve eksik bi- 
linmek, önyargılarla uğraşmak. Tavsiyem şehre adım attığınız gibi eski 
Garsilanna, merkezin sokaklarına karışmanız. Sıcakkanlı ve fazlasıyla 
misafirperver insanını daha iyi tanımak, şehrin kodlarını da kolayca 
çözmenizi sağlıyor. Çarşıda birinci kural çay. Uğradığınız her dükkân, 
tanıştığınız hemen herkes size çay ikram edip hayli ısrarcı olacak. Ön- 
седеп kabullenip hepsini içmeye bakın, çünkü bırakmıyor, igmezseniz 
de kılıyorlar. 

Güne elbette meşhur Van kahvaltısıyla başlamak gerek. Cumhuriyet 
Caddesi'nin kahvaltıcılar sokağında hareket sabahın en erken saat- 
lerinde başlıyor. Yan yana duran iki büyük dükkân da bölgenin eski 
kahvaltıcıları. Sütçü Fevzi (Erol Kardeşler) ve Sütçü Kenan. Van kah- 
valtisi, çeşit bolluğuyla anılıyor ama aslında gelen misafirleri memnun 
etmek için yöresel seçeneklere türlü farklı çeşitler eklenerek çoğalmış. 
Gerçek Van kahvaltısına buğday hakim. Tatlı olarak da sadece ceviz 
reçeli ve bal var. Sütçü Kenan'dan kahvaltının inceliklerini öğreniyoruz. 
74 yılık bu dükkân Kenan Coşkun'a dede mirası. Eskiden sütçüler 
sabahın ilk ışıklarında gelenlere süte ekmek doğrayarak ikram eder- 
miş. 40'lı yıllarda, sütçülere elinde otlu peyniriyle, yumurtayla gelenler 
zamanla bu kahvaltı kültürünü yaymış. Kenan Coşkun “Vanlı erkeklerin 


Anadolu'nun en büyük kapalı havzası Van Gölü kıyısında konumlanan 
Van, nüfus bakımından en büyük Doğu illerimizden. Tarihi Kalkolitik 
döneme kadar uzanan şehirde, Urartu, Pers, Makedonya, Sasani, Bizans, 
Emevi ve Abbasi gibi birçok medeniyet hüküm sürmüş. Malazgirt 
zaferiyle Selçuklular'ın egemenliğine girdikten sonra Kanuni Sultan 
Süleyman döneminde Osmanlı'ya katılmış. 

Van'ı çok soğuk geçen kış aylarında ziyaret edip donan Van Gölü ve 
çevresindeki masalsı güzelliklere şahit olabilir, dilerseniz doğanın 
tazelendiği bahar aylarında da keşfedebilirsiniz. Yılın bu vakti ise 
sıcaklıklar 8-15 derece civarında değişiyor ve kentin hareketliliğinin tadını 
çıkarmaya imkân veriyor. 


ULAŞIM 

Van'a İstanbul ve Ankara'dan her gün uçuş seferleri düzenleniyor. Van'da 
şehir içinde hemen her yere minibüslerle ulaşmak mümkün. Akdamar 
Adası ve Tatvan için motor ve feribot seferleri de yapılıyor. Şehir merkezi 
kadar etrafındaki güzel ilçeleri de merak ediyorsanız araç kiralamanız en 
doğrusu. 


FOOD 8 TRAVEL 


Sağ sayfada saat yönünde: Van'a 
oldukça yakın bir mesafede 
bulunan Hoşap Kalesi büyüleyen 
güzelliğiyle mutlaka görülmesi 
gereken yerlerden; Hilal Dede'nin 
ev sofrası ve leziz yöresel Van 
yemekleri; Van otlu peyniri; bir gözü 
mavi bir gözü kehribar olmasıyla 
ünlü Van kedisi; kahvaltının özel 
lezzeti kavut, tuzlanmış inci 
kefalleri; Bitlis ve Tatvan'in meşhur 
büryanı yanında salkım üzümle. 


centilmenliğinin de katkısı var. Erken kalkanlar eşini uyandinmaz, kah- 
май için sütçüye gelir” diyor. 

Ürünlerin köylerden gelen doğal malzemeler olması kahvaltının en 
önemli özelliği. Otlu peynir sofranın yıldızı. Coşkun, haziran-temmuz 
aylarında Görentaş köyünden getirdiklerini anlatıyor. Otlu peynirin için- 
de sirmo, mendi gibi kendiliğinden dağda yetişen şifalı otlar kullanılıyor. 
Tuzlu suda dinlenen taze peynir, ne kadar bekletilirse o kadar aro- 
ma kazanıyor. Süt kaymağını kendileri kaynatıp dondurarak yapıyorlar. 
Yayıkta yapılan tereyağın altında kalan yoğurdu bez torbada süzüyor 
içine maydanoz, dereotu, biber katarak cacık dedikleri kıvamlı çökeleği 
hazırlıyorlar. Çökelek yanında tereyağı ile sunuluyor ve Van çöreğiyle 
birlikte yeniliyor. Van çöreği taş fırında pişiyor, hamuru ekmekten biraz 
daha yağlı tutularak hazırlanıyor. Kavurmalı yumurta bir diğer kahvaltı 
demirbaşı. Sinir ve yağları alınmış, bakır kazanlarda kaynamış kavur- 
madan yapılıyor. Van'da et konusu sanat. Çok seviyor, her öğünde 
mutlaka tüketiyorlar. Murtuğa ve kavut ise, Van kahvaltısının bence en 
özgün iki lezzeti. Pek çokları gibi yokluk zamanlarında ortaya çıkmış- 
lar. Murtuğa için yağda kavrulan unun içine yumurta kırılıyor. Kavutun 
özelliği ise kavrulmuş buğday unundan yapılması. Geceden sütte bek- 
letilen buğday sacda kavruluyor ve değirmende çekiliyor. Tereyağında 
kavurdukları kavut, bala çok yakışıyor. 

Kahvaltıcıların hepsi balıyla ünlü Çatak ve Bahçesaray taraflarından 
gelen doğal balı veriyor. Tabii bal konusu karışık, yüzde yüz doğalını 
bulmak zor. Esnafın da yönlendirmesiyle Şifa Bal ile tanışıyoruz. Şifa 
Bal'ın sahibi Ömer Akbulak bu işe baş koymuş. Doğal, katkısız bal üre- 
tiyor. Tam bal sağımı zamanında olduğumuz için bizi kovandan kendi 
petek balımızı çıkarmaya davet ediyor. Evlerinin arka tarafında birlik- 
te yaşamaya alıştıkları karakovanların etrafi vızıldayan Kafkas anlanyla 
dolu. Bembeyaz parlayan peteklerin içinden damlayan altın sansı balın 
lezzeti Ömer'i haklı çıkarıyor. 

Kahvalticilann aşağısındaki ara sokaklarda eski sobacıları, halı ve ki- 
limcileri bulabilirsiniz. Medeni Ertutar, eski halı pazarının bilirkişilerinden. 
Dükkânında birbirinden güzel el emeği kilimler satıyor. Her bir parçanın 
hangi aşirette dokunduğunu, hikâyesini anlatıyor. 

Yeni tamamlanan Kültür Sokak, şehrin gururlarından. Atıl bir sokak- 
ken yapılan restorasyon ve süslemelerle hareketlenen cadde boyunca 
yeni açılan mekânlar, kafeler, kitabevleri var. Mor Dem sokağın gele- 
nekleri yaşatan adresi. Sahibi Ayhan Begiş, bir kültür evi olarak tasar- 
ladığı mekânın alt katını tandır evi olarak döşemiş. Van evlerinde kışın 
ısınmak için, bütün gün ekmek ve yemek pişiren sıcak tandırın Uzeri- 
ne yüksek bir kürsü konurmuş. Ev ahalisi kürsünün altından ayaklarını 
tandıra sarkıtıp ısıtır, Üzerinde de ceviz ve bal yermiş. Ayhan eskiden 
köyünde, akşam oturmalannin en büyük eğlencesinin Kürtlerin “çirok" 
dedikleri sözlü hikâyeler olduğunu anlatıyor. Mor Dem'deki tandır evin- 
de masaların altındaki göstermelik tandır da ısıtıcılı, Gelenler burada 
hem ısınıyor hem de bir geleneği tecrübe ediyor. Yakında yöresel ye- 
mekler de servis edecekler. 

Otlu peynir seviyorsanız merkezdeki peynirciler çarşısı cennetiniz. 
Her yerde dev kaplarda yığılmış otlu peynir kalıpları var. Kılavuz ise ken- 
di damak zevkiniz. Birçok farklı köyden gelen salamura ve toprak kap 
seçenekler var. Tadıp alabiliyorsunuz. Pazann en ilginç Ürünlerinden 
biri de kurut. Çabuk ayran olarak özetleyebileceğim bu toplar, yuvar- 


Solda: Van Kalesi'nde 
günbatımı. 

Sağda saat yönünde: Ahlat 
Selçuklu mezarlığı: Elite VVorld 
Van'in Tepe Ocakbaşı restoranı 
ve ustasının imza lezzeti soğanlı 
şaşlık kebabı; manzarası ve 
temiz havasıyla mutluluk veren 
Muradiye Şelalesi; hayvancılığı 
zorlu şartlarda sürdürerek Van- 
Mardin arası yolculuk yapan 
genç çoban Murat İlbaş. 


onulması en büyük talepleri 


lmadığına ikna 


z diye bahse 
a kalabilen tek canlı Van 
Bahar aylarında Erciş bölgesinde göç 


zlenebilen inci kefali aslında bir sazan türü. Yumurta bırakmak 


iyor. Sodalı 


Türün korunabilmesi 
jenetimler getirilmiş. Bol 
balık lezzetinde deği 


Дага gidiyor ve gi geri dönü 


yasaklarına 


j | falinir dan kizartmaya onlarca çeşit yemeği sik 
ti ja r r 

А ) bir gi an amar Adası'na 
1 mal Ë ahili boyunca anan mekânları ve 
Nİ gi nzarasıyla Ege ke larını aratmıyor. Gevaş'a doğru 
1 jer ar Adasi'na gegen motorlann kalktidi iskeleye 
rinde yolculuk ederken her iki yakanın manzarası 
yörür r sunuyor. Gittiğiniz mevsime göre Akdamar'ın ruhu 
1 Kisin kar | büyüleyici manzara, baharda karlı 
r r my 1 lolu. Sonbaharda ise aday 


öürünüyor, Van Gölü üze 
la aşk hik 


гіп İsmi üzerine 


Y аупад üksek ihtimalle tüm: abartı anlamına gi 


aynı ismi taşıyan bir Ermeni kilisesi 


jan Kral l. Gagik tarafından yaptırılan kilise, 
lara işlenmiş bitki ve hay le 


ап motif 


y 
uzluğun ortasında parlayan adanın 


lanmış ve kurutulmuş çökelek peyniri. Suda yun 


anda kullanıyorlar. Kiyafetten mutfak araç gerecir 


akıyor 

bulabileceğiniz Rus Pazarı ise mutlaka u d n bir бе é атак bölgeyi tanımak ve keyifli adres 
açık pe atidan başlayanlar için ilk durak Bitlis 
Van geçirdiği büyük depremin etkilerini belki yer | 1 Sakin gòl kıyısı kasabasinin meşhur le: emik 


yor, Şehrin yıkılan yer 
da büyük bir kismi dönmüş. Nüfusu olduk 


yeniden onarılmış, 9 Jelerin t 1etini kırmızı pul biberle pişiriy 


yeri. Büry 


i ya da КО 


büryan etinin 
van ve Bitlis" 


tercih ediliyor 


İş imkanı olmaması en büyük sorur 


yanan derin kuyularda pişiriyor 
yorlar. Tatvan'da 
ferahlığı büryana da 


lerinin azlığı gibi engellere takılıyor. Irar Azerbaycan'dan bölg: Tan men hawanla: n at i 


ra tuzlayarak pide üzerinde \ 


r arr 


Mutlaka yapin 


Hoşap Kalesi'ne gidin. Gü 
e uzaklıkta. Köyün sokakları, Hoşap suyu üze 
gereken Dot 


е kadar uzanan, büyük bir bölümü Osmanlı Dònemi'nde 


Van Gölü'nün ba 


indeki krater 


Nemrut Krater Gölü, 


rak da bilinen Hoşap Van'a 40-50 


ıardağ. Tey 


3 bin metre yüksekliğindeki 


1 Anadolu manzaralanyla dü 


>mrut Dağı Tepesi yükseli 
lün mavisinin man 
jerken kargaşaya 

aklarını 


edilen ki 
masala: 


Muradiy 


edebilirsiniz. 
Abdullah Kaya mü 
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VAN 


Erciş üzerinden devam edip Van'a vakitli dönebilirseniz doğru Van 
Kalesi'ne çıkın ve görebileceğiniz en güzel günbatımlarından birine 
şahit olun. Van, tarihte Urartulara başkentlik yapmış. 'Güneşi bol' an- 
lamina gelen ‘Tuşba’ adını da bu dönemde almış. Urartu döneminde 
bütün taştan dökülerek yapılan kale muhteşem bir mimariye sahip. 
Günümüze hayli sağlam gelebilen kalenin dik yokuşunu tırmanıp kral 
mezar anıtını ve duvarlardaki çivi yazılı yiliklan görebilirsiniz. Güneye 
bakınca eski Van şehrinden bazı kalintlan görmek de mümkün. Yazık ki 
Selçuklu dönemine ait cami dahil çoğu korunamamış ve harap halde. 

Uzun ve yorucu bir günü sonlandırmak için merkezdeki Elite World 
Van Hotel'in yolunu tutmak gerek. Vanlı sahipleri tamamen bölgeye 
yatırım yapmak ve beş yıldızlı bir tesis kazandırmak amacıyla kurduk- 
lan şık otelle sosyal hayatın bir parçası haline gelmişler. Otel fitness 
ve spa merkezleri gibi tüm konforlan sunuyor. Beş yıldızlı bir otelde 
kolay rastlanmayacak detay ise list kata kurdukları büyük ocakba- 
şı, Birebir her şeyiyle aynı bir ocakbaşı restoranı hayata geçiren Elite 
World Van, şehirde kebapları çok beğenilen Zeki Buldu ustayı da oca- 
дп başına getirmiş. Zeki Usta'nın el lezzeti başka. Yemeklere kattığı 
yorumlar kadar etler için kullandığı marineler de konuşuluyor. Tepe 
Ocakbaşı'nın iki lezzeti asla kaçmaz. Birincisi ızgara sebze tabağı 
Sebze patlıcan, mantar ve biberler közlendikten sonra tereyağında 
çevriliyor. Bir diğer imza lezzet ise soğanlı şaşlık kebabı. Zeki Usta ant- 
rikot etleri bir gece marinede bekletiyor. Soğanlarla birlikte dizdiği şişte 
ocakbasinda pişiriyor. Uzun zamandır tattığım en lezzetli kebaplardan, 
Müdavimleri çok, otelden ve dışarıdan misafirlerle dolup taşıyor. 
Ocakbaşı güzel ama Van'ın daha geride planda kalan nefis 
ev yemeklerini keşfetmek boynumuzun borcu. Restoranlarda 
rastlayabildiğiniz yöre yemeği genelde keledoş, yani nohut, buğday 
katılarak yapılmış bir nevi keşkek. Hayalimizdeki Van yemekleriyle 


Elite World Van Hotel Van'da konforlu konaklamanın adresi Elite, iki şık 
restoranı, modem ban ve fitness, spa hizmetleriyle bölgenin en büyük tesisi. 

230 odalı otelin kahvaltısı hayli iddialı. Van kahvaltısı bölümünde murtuğa, kavut, 
kaymak, bal gibi tüm yöresel lezzetlere yer verilmiş. Yanı sıra sıcak soğuk pek 
çok farklı kahvaltılık çeşidi mevcut. Coffee Company'de çay kahve ve tatlı çeşitleri 
deneyimleyebileceğiniz otelde, One Bar ve Tepe Ocakbaşı her gün açık. 

Canlı müzik geceleri de düzenleniyor. Otelin merkezi konumu şehir içinde ulaşım 
kolaylığı sağlıyor. Fiyatlar kahvaltı dahil 180-190 TL civarında değişiyor. Bahçıvan 
Mah. Kazım Karabekir BW. No: 67; 0432 484 11 11, eliteworldhotels.com.ir 
Büyük Urartu Oteli Bölgenin ilk büyük tesislerinden Urartu, toplantı odalan ve 
teras bar restoran gibi hizmetleriyle Van'ın tanınmış otellerinden. Cumhuriyet Cad. 
Hastane 2. Sok. Мо: 60; 0432 212 06 60; buyukurartuotel.com 

DoubleTree by Hilton Van Bölgenin bir diğer lüks otel altematifi. Konum 
itibariyle merkeze biraz uzak olması tek dezavantajı. [pek Yolu Cad. 8. Кт.; 0432 
227 02 27; doubletree.hilton.com/Van 


FOOD & TRAVEL 


Nerede yemeli? 


Sütçü Kenan Kahvaltı Salonu Van'da kahvaltının en güzel yanı saat 16'ya 
kadar servis vermeleri. Acele etmeden kavuta balı bandının. Cumhuriyet Cad. 
Каһуайсїаг Sok. No: 7/4; 04322168499; vandakahvalli com 

Birçok Lokantası Kahvaltıcllar sokağındaki bir başka lokal favorisi. 1935'ten 
bu yana dededen toruna devam eden dükkân sadece kavurma yapıyor. Bir 
gün önceden eti hazırlıyor, sinirlerini ayıklıyorlar, Kazanlarda pişen leziz kavurma, 
cacık ve pilavla servis ediliyor. 26 TL. Cumhuriyet Cad. Kahvallıcılar Sok. No: 6; 
0432 216 1029 

Mevlana Kebap Van'da kebap denilince akla gelen isim zırhta çekilen 

etiyle Mevlana. Mevlana Kebap'ın dört beş farklı yeri var, Ancak asıl yayıldığı 
dükkân, dört kardeşin yıllar önce çarşı içinde açtığı eski ve nostaljik olan. 

İsmail Camuşçum ve kardeşleri 50 yıllık işlerinin hâlâ başında, Etin kalitesi 

ve sinirlerinden incelikle ayıklanması kebabın lezzet sırları. Fiyatlar 20-25 TL 
civarında, 

Mor Dem Kafe ve Kültür Evi Kültür Sokak'ın tandır evini yaşatan adresi 
Şerefiye Mah. Demirciler 1. Sok. No: A4 Kayra Home alt; 0543 489 65 75 
Aşiyan Ev Yemekleri Ev yemekleri sunan mekânda keledoş ve Kürt köftesi 
tatmadan dönmeyin. Kale Yolu Melen Bulv, Eski Emniyet Müd, arkası, No: 3; 
04322124190 

Meltem Büryan Salonu Tatvan'da büryan ve avşor çorba için adres 
Meltem. Cumhuriyet Cad. Büyük Camii Karşısı Tatvan; 0434 827 35 95 

Bak Hele Bak Van'ın en sevilen kahvaltıcılarından Bak Hele Bak daha çok 
sahibi Yusuk Konak'ın esprili sunumlarıyla meşhur. İskele Cad. Ticaret Sanayi 
Odası altı; 0432 214 29 38; bakhelebak.com 

Tamara Otel Ocakbaşı Kendin pişir kendin ye konseptinde, mezeli ve fasill 
bir mekan arayanlar için. Yuzbasi Oglu Sok No:1; 0432 214 32 96 


dolu ev sofrasını bize kuran sevgili Hilal Dede'nin evine misafir 
oluyoruz. Hilal Dede, Mavi Fularlılar isimli bir oluşumun da üyesi. Vanlı 
kadınların bir araya gelerek kurdukları bu grup, yöresel yemekleri ve 
tarifleri korumayı misyon edinmiş. Unutulan anne tariflerini pişiriyor, 
tadımlar yapıyor ve çeşitli etkinliklerde ikramlar yapıyorlar. Tüm ekip, 
yemekte bize eşlik ediyor. Sofradaki lezzetlerden Acem köftesi için eti 
iyice dövüyor, içerisine pirinç, bulgur ve baharat katıyorlar. Haşlanan 
yumurtaları köfte harcı içine koyup yuvarladıktan sonra salçada 
pişiriyor, içine bir de lepe denilen kırık nohutları bırakıyorlar. Bir başka 
önemli yemek ekşili. Ispanak ve kuşbaşı etle yapılan bu yemeğin 
içinde bahar aylarında uçkun (ışgın) ve evelik (labada) gibi otlar oluyor. 
Kışın mayhoş tadını vermek için doğal erik pestili katılıyor. Üzerine 
kaşıkla yuva açıp göz yumurta kırıyorlar. El açması yüz katlı baklavanın 
gizli malzemesi kül suyu. Odun kömürünü içinde beklettikleri suyu 
baklavaya dökme geleneği annelerden kalma. Vaktiyle malzeme 
yokluğunda muhtemelen hamuru kabartmak için kullanılırmış. Van'da 
kayısıya erik deniliyor. Kayısı kızartması, bol cevizle ve yanında 
tereyağlı erişteyle yeniyor. Bir başka unutulan tarif umaç helva, 
kavutta da kullanılan kavrulmuş buğdayla yapılıyor. Pekmez katılan 
helva, toplar halinde içi bol cevizle doldurularak kapanıyor. 

Güzel sofranın başına kurulup, hem tadıyor hem birbirimize anlatıyo- 
ruz. Eski tarifler, yokluk zamanı kullanılanlar, unutulanlar hepsi birer ha- 
tiraya, geleneğe götürüyor. Bir yandan ekşili kavurmayı dürüme yanlış 
sardığımı öğrenirken bir yandan gülüyor, bizi birbirimize böyle kolayca 
bağlayan ev sofralarına bir kez daha hayran kalıyorum. 


Şifa Bal Şifa'nın doğal ballarını siparişle de alabilirsiniz. Cumhuriyet Cad. Kahvaltcılar 
Sok. Ada No: 4/B; 0535 595 28 70 

Arubani Art Van'da meşhur olan Savat işçiliği takı örneklerini burada bulabilirsiniz. 
Sanatın ustası Erdal Binici, eğitim veren atölyeler de düzenliyor. Melen Cad. Van Kale 
Yolu, Atatürk Kültür Parkı karşısı; 0432 214 1234 

Medeni Ertutar Yörese! el dokuma ve kilim almak istiyorsanız Medeni Ertutar'ın 
dükkânını mutlaka ziyaret edin. Cumhuriyet Cad. 4. Sok. No: 30; 0432 212 12 72 


MELEK HOTEL 


BOZBURUN - MODA - MUDURNU - PERA - SELİMİYE 


Şehrin karmaşasından uzak g 
huzur dolu bir otel... 


Her odası farklı tasarımcılar tarafından tasarlanmış, kendinizi 
evinizin rahatlığında hissedeceğiniz konsept odaları ve V.I.P. 
toplantı salonu ile sizleri Melek Hotels Moda'ya, bu keyifli 
manzaranın tadını çıkarmaya davet ediyoruz. Kalamış Koyu ve 
Adaların büyüleyici manzarası, gezintiye çıkabileceğiniz huzur 
dolu Moda Sahili, temiz havası ve ışıl ışıl denizi ile İstanbul'un 
merkezinde bir otelden daha fazlası. 


N ri 


Mudurnu'da Tarihe Uyanmak... 


Melek Hotels Mudurnu Tarihi Tekkeliler Konağı, yaklaşık 200 yıllık geçmişi olan 9 odalı tarihi bir konak. Konağın 
çamurdan duvarları, ahşap zeminleri, gardırop içine gizlenmiş banyoları ile sizi zamanda yolculuğa çıkarabiliyor. 
10 dakika mesafedeki Abant Gölü, tarihi hamam ve camiler ve birçok doğal güzellik tatilinize ayrı bir keyif katıyor. 
Ayrıca konağın Bozburun ve Londra'da da birer şubesi olan Melek'in Mutfağı adlı restoranı, 50 kişilik kapalı ve 
100 kişilik açık kapasiteye sahip. Toplantı ve organizasyonlar için tercih edilen konağın restoranı Mudurnu'nun 
yöresel lezzetlerini ve muhteşem kahvaltısını da tatmanız için mükemmel bir durak. 


Rezervasyon için: (0216) 414 8010 melekhotels.com (© MelekHotels MelekHotels (8) melekhotels melekhotels 
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Yaygın bir İzlanda atasözü “İyi 
başlangıçlar, iyi sonlar getirir” der. | 
Yeni bir baslangica hazirsaniz, o 

halde bunun için insani kendisini > 
keşfetmeye davet eden, her şeyin 

daha katıksız, özgün, -- 

temiz ve engin olduğu ada, ы. = ыйы 
İzlanda'ya uzanın. Ed 


YAZI: EGEMEN ALPER 
FOTOGRAFLAR: EGEMEN ALPER, 
KEMAL ÖNER 


GERÇEKLİĞİNİ 
SORĞULAYACAĞINIZ 
BİR DOĞA 


Н" nasıl anlatırsınız? Hissettiğiniz sınırsız rahatlik duy: 
gusu, gönül ferahlığı, dinginlik ve denge gibi kavramlarla 
tanımlıyorsanız o halde yaşamınızın bir yerinde mutlaka İzlan 
gınız andan itibaren tertemiz 


da'ya gitmelisiniz. Ülkeye adım att 
havası ve hiçbir yerde göremeyeceğiniz doğası sizi içine çekiyor. 
Belki de bu ülke, başka bir gezegen olarak adlandırılmalı. Zira 
arabanızla seyahat ederken yanı başınızda patlayan gayzerlere, 


z volkanik arazilere, 


özgürce koşan binlerce ata, uçsuz bucaks 
çıkılması imkânsız görünen sarp dağlara, gökyüzünden boşalır: 
casına akan şelalelere, lav külleri arasında hayat bulan yeşil örtü 
iştiren gökyüzüne, ancak Elflerin yaşayabi 
fyayla tam uyum içindeki evlere, hiç 
lara, zamanı durdur 


lere, sürekli renk deg 
leceği türden köylere, coğ 
görmediğiniz 
muş gibi uzanan göllere ve hatta ger 
bir doğaya şahit oluyorsunuz. 


adar coşkun denize ve da 


ğini sorgulayacağ 


ğanın ayrıntılarını ve güzelliğini dönü 


ayanlar ortama huzurla uyum sağlamışlar. Do- 
ren bir insan müda- 
zegen'den 
suç пе- 
redeyse yok denecek kadar az. Gürültüler, kavgalar hayatınızın 
bir parçası değil. Her ne kadar inandırıcı gelmese de, polisler 
dahi silah taşımıyor. Her mevsimin getirdiği dönüşümleri bir 


anda'da yı 


i yok. Hal böyle olunca da mutlu ve dingin bir ‘g 
bahsedebiliyoruz. Izlanda'da hiçbir güvenlik sorunu yok 


hales 


samak, çok büyük bir orkestrayı dinlemeye benzi 
sul ve yeryüzünün 
sin- 


arada 
Büyük şehirlerde günlük h. 
ihtişamından uzak bir hayat s 
de Samanyolu'nun bütün renklerini 
mavinin tüm tonlarında üzerinizde dans eden ku 
gördüğünüzde, hayatınızı mutlaka yeniden sorguluyorsunuz. 


atlarımızla meş 


irerken, şanslı bir İzlanda gec. 


ardından da yeşil, mor ve 
zey ışıklarını 


GÖKSEL ŞÖLEN 
| Ç uzey Işıkları eylül başından itibaren, doğu ve güney İzlanda kıyılarından başlayarak mart ayı başına kadar izlenebiliyor. Bu 
olağanüstü deneyimi yaşamak için elbette bulutsuz ve açık bir gökyüzü gerekiyor. Karanlık tam olarak çökmeye başladıktan 


yaklaşık bir saat sonra görünmeye başlayan Samarfyolu etrafında ağır ağır yön değiştirerek ve bazen de gökyüzünden yere kadar 
uzayan bir ihtişamla kendini gösteren Kuzey Işıkları, hayatta edinilebilecek ender deneyimlerden. 


eie 


MUTFAKTA 
NELER OLUYOR? 


ünyanın en temiz ve saf suyu Izlanda'da icilebiliyor; her- 
hangi bir filtreden ge 


rlesti 


meden evlere, mekânlara ulaşıyor ve 
ilen musluklardan rahatlıkla içile- 


ya açık alanlara у‹ 
- Ülkede içme suyunu para vererek alma 
da alaycı bir tavırla karşılaşıyor. Arazilerin büyük bir bölümü 
volkanik oluşumlardan dolayı verimsiz, bu sebeple meyve ve 
sebze yetişmiyor, ihtiyaçlarının neredeyse tamamını ithal edi- 
yorlar. Et ürünleri konusunda ise geniş imkânları va 

gibi görünen büyük arazilerde yüzbinlerce küçükbaş 
şıyor. Okyanus ortasında bulunmasından dolayı elbette balıkçı- 
lik da gelişmiş, köpekbalığı başta olmak üzere soğuk deniz balik- 
larını da her öğün tüketiyorlar. Balık pişirmede 
sarımsakla marine etme, fırında pişirme ve ızgara gibi 
kullanılıyor. Köpekbalığı eti farklı bir fermente yöntemiyle ha- 
zırlanıyor ancak tadı, herkesin sevebileceği türden değil. 


soğan ve 


yöntemler 


YOL. 
HARITASI 


A danın her tarafinda mutlaka görülmesi gereken yerler ve 
üçük cennetler var. Elbette bir haftalik bir gezi planmda 
adanin he 


ne ulasmak zor. Bu nedenle geziyi tercih edilen 
ime gòre planlamak gerekiyor. Yaz aylari daha popüler ve 
hava nadiren uzun süreli bozuyor. Reykjavik'ten baslayarak gü- 
neye devam edip doğudan başlangıç noktasına dònebileceginiz 
bir tur yapabilirsiniz. Aynı zamanda, sadece kuzey bölgesini keş- 
fetmek için önce batıya, oradan da kuzeye gidip dönmek daha 
mantıklı. Bütün bu geziler esnasında, diğer tüm gezginler gibi 
arazi araçları ve günübirlik kalınacak küçük pansiyon ve evler 
tercih edilebilir. 


mev 


DOĞA DENİLDİĞİNDE AKLINIZA GELEN BİRÇOK YERLEŞİK BİLGİ, 
İZLANDA'DA ANLAMINI YİTİRİYOR. 


КАМР ATESI 


çin büyük ve alışılmış у 
ünkü doğaya zarar verebilecek, es 


I Дапаада, başkent dışında Кайта) 
dızlı otellerden yok, ç 

ni bozabilecek hiçbir yapiya izin verilmiyor. Baskent Reykjavik'e 
bir gece bir giin ayirmak yeterli olacaktir. Gidilecek istikamete 
göre günlük ev, oda ve hatta pansiyon odaları kiralayan internet 
siteleri ü 
daha fazla karış 

ın ekipmanlarla 


erinden rezervasyon yapmak 

adırla ve ona uy: 

İzlanda'ya tüm 
"te bulunan 


ekipmanınızı taşımanız da gerekmiyo 


profesyonel malzeme kiralama mağ: 

uyku tulumundan mutfak malzemelerine, s 
uydu alıcılara kadar her ayrıntıyı düş 

yet temiz ürünlerden kiralayabilirsiniz, sorunsuz bir şe 


lanılıp dönüşte iade edebilirsiniz 


ocağa, 
sadan 
Uygun fiyata, ga 
ilde kul- 
Adanın dört bir yanına yayıl- 
е kamp alanı çok güvenli уе adanın her bölgesinde 
Bunların büyük bir çoğunluğunda 
› ve tuvaletler, сата 


nmüşle 


zlerce alan mev 
те alanları, bany 5 
leri, dinlenme alanları mevcut. Еп önem- 

ni sunuyor. 


DOGAL FILM PLATOSU 


tinden çıkmış gibi seriliyor yollarda. Bazen 
" eseri girilen bi 

ğ, en son 2010 yılında patlamış ve tüm Avrupa hava tra 

fiğini günlerce kilitlemiş, ismi de kendi kadar zor Eyjafj 
ise ve bir saat içerisinde tamamen üzerinize çöken sisle kaplanı 
üzerine bir de aracınızın aküsü bitiyor ve siz 


yanardağ yolunda ki, bu 
ajòkull 


aklaşık 25 
ında 


inde, hiçliğin ort: 
iyaretle 


a hiçbir turistik 


anız, inanın, bu deneyimi ba: 
"meyeceksini: 


Para birimi euro. Yerel saati Türkiye”ninkinden üç saat geride. İzlanda'ya 
gitmek için Schengen vizesi gerekiyor. 


SEBZENİN AZ OLMASI SEBEBİYLE, ÖZELLİKLE KIRMIZI ET AÇISINDAN 
ZENGİN BİR MUTFAK KÜLTÜRLERİ VAR. 


İZLANDA'YI KIŞIN GEZECEKLER, ÜLKEDE АВАС KAPILARINI DAHİ UÇURAN 
RÜZGARLARIN ÇIKABİLECEĞİNİ UNUTMAMALI. ANCAK KORKUYA YER 
YOK, ZİRA ORADA YAŞAYANLARIN DA SÖYLEDİĞİ GİBİ “HAVA KÖTÜYSE 15 
DAKİKA BEKLE, SONRA DEVAM ET” 


Özel Şef Geceleri 
devam ediyor 


İstanbulun en iyi şeflerinin La Cucina İtaliana okurları için hazırladığı özel menüleri 
servis ettiği “La Cucina Italiana Özel Şef Geceleri” etkinliği tüm lezzetiyle devam 
ediyor. Ekim ayında şehrin en yeni mekanlarından Martinez deyiz. UKA Life Master 
Şefi Nihat Sancar, La Cucina Italiana okurları için mekanın en özel lezzetlerini bir 
araya getirdiği “Martinez İmzalı Lezzetler” adı altındaki menüyle sizleri tatların 
keşfine davet ediyor. Şefimiz keyifli anlatımlarıyla gecemizi renklendirirken konukların 
isimlerine özel basılan menüleri de imzalayacak. 
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GOAO 


AMUSE BOUCHE 


Istakoz ceviche, beyaz hindiba 


DANA CARPACCIO 


Güneşte kurutulmuş miso, soya lime sos 


SALATA 


Humuslu zeytin salatası 


IZGARA BONFİLE 
Trüflü patates püresi, ızgara kayın mantarı, minik Yedikule marulları 


KITIR BAKLAVA KATLARI 
Taze orman meyveli 


/” ACQUA PANNA 
İ THEFINE DINING WATERS È 


¢. S.PELLEGRINO . 


28 Kasım Salı günü 19.30'da baslayacak bu özel yemekte bizlerle bulusup lezzet ve keyif dolu bir десе 
geçirmek isterseniz ece.akturk@lciturkiye.com adresine mail atarak rezervasyon yaptırabilirsiniz. Yemeğimiz. 
50 kişi ile sınırlı olup yemeklerle uyumlu içecek eşleşmeli menü fiyatı kişi başı KDV dahil 160 TL'dir. 


KENT DURAKLARI 


ABU DHABI BAHREYN 


Bütün bir yi yazı yasayan üç urn İlki, Birleşik Arap Emirlikleri'nin (BAE) ‘poster çocuğu” 
Dubal c ) ога! , göz kamaştırıcı gece hayatı, en lüks markaların 
bulunduğu alışveriş eteki beklentilerin ötesinde bir hayat sunuyor. Dünyanın en yüksek 
binası unvanlı Burj Khalifa'nın seyir terasından manzaraya bakın. Geleneksel çarşı annda 

ekstil, baharat ve mücevherlere göz atın. Dubai”nin ciddi “abisi”, BAE'nin baskenti ve parasal 
gücü Abu Dhabi, giderek kendi ayakları üstünde duran bir çekim merkezine dönüşüyor. Bu ay 
Louvre Abu Dhabi'nin açılışını kutlayan kentte, görkemli kelimesinin hakkını veren Şeyh 
Zayed Camii'ni görün. Kentin doğusundaki mangrov ormanında kanoya, Yas Adası'ndaki Ferrari 
World tema parkında dünyanın en hızlı rollercoaster'ına binin. Görünümüyle Karayipler'e 
göz kırpan Saadiyat Plajı'nda deniz ve güneşin keyfini çıkarın. Arap Körfezi'nin küçücük 

rallığı Bahreyn'in ebatlarına aldanmayın; burada sizi zengin bir tarih, dünyaca ünlü şeflerin 
restoranları bekliyor. UNESCO Dünya Mirası listesindeki Bahreyn Kalesi'ni görün. Eğlenceli su 
parkında serinleyin ya da Al Dar Adaları'nda inci toplamak için dalın. 


DUBAI 


sütlü cappuccino'yla yorgunluk atın. 


Neden gitmeli? Dubai bir muamma. 1940'lara kadar Arap Çölü'nde 
fakir bir balıkçı köyüyken 70 küsur yılda dünyanın en gelişmiş kentle- 
rinden birine dönüştü. Lüks söz konusu olduğunda Dubaiyle yarışmak 
zor. Kasim ayında bile 30 derece olan güneşli havaya ek olarak celeb- 
rity şeflerin restoranlar, göz kamaştırıcı gece hayatı, en lüks markaların 
bulunduğu alışveriş merkezleriyle beklentileri aşan bir hayat vadediyor. 

Ne yapmalı? Dubai'yi kuşbakışı süzmek için çıkılacak tepe yok, onun 
yerine bolca gökdelen var. En nefes kesicisi ise 829,8 metreyle dün- 
yanın en yüksek binası unvarlı Buri Khalifa. Seyir terası da 555 metre 
yükseklikte bulunuyor. Òzelikle gece gökyüzünde yıldızlar, aşağıda kent 
ışıklarıyla güzel bir manzara sunuyor. Geleneksel ahşap tekneler ab- 
ra'lara binip Delra bölgesindeki souk'lara (çarşı) uğrayın. Teksik, baharat 
ve altın çarşıları baş döndürücü, pazarlık yapmayı unutmayın. Alışverişte 
daha modem, daha lüks bir şeyler arayanlar, alışveriş merkezi cenne- 
tine hoş geldiniz! Bu alanda zirvenin sahibi Dubai Mall, aklınıza gelebi- 
lecek tüm lüks markalar ve daha fazlasını burada bulabilirsiniz. Mağaza 
mağaza gezmeye ara vermek için, çölde safari oldukça iyi bir bahane, 
Turlar günübirlik, ama bir gece konaklamalı seçenekler de bulunuyor. 
Bedevi kültürüyle yerinde tanışmak, ayrıca çölün hayal gücünü besle- 
yen esrarengiz havasını solumak için kısa ama keyifli bir macera olduğu 
kesin. İlk inci tüccarlarının peydah olduğu tarihi Bastakiya bölgesinde bir 
turla medeniyete dönün. Zarif avlularda gezinin, çağdaş sanat galerine 
göz atın ve 19'uncu уйгу kent surlarının son ayakta kalan kısmını ta- 
mamlayan alçıtaşı ve mercana dokunun. 

Nerede kalmalı? Piramit şekili Raffles Dubai (00971 4324 8888; 
rafiles.com), antik Misir İkonografisini modem lüksle birleştiriyor. Her 
odaya özel uşak servisi var, ama otel bünyesindeki yanm düzine resto- 
ran ve bar, ayrıca hemen yakınındaki Wafi Mali, odanızın dışında da sizi 
cezbedecek pek çok unsur sunuyor. Eğer romantik bir tipseniz Binbir 
Gece Masallan'ndan fırlamış gibi görünen One & Only Royal Mirage'da 


Seyahat bilgileri 

Para birimi Birleşik Arap Emirlikleri (BAE) dirhemi. Umuma Mahsus 
pasaportlar vizeye tabi. Vizeler Ankara'daki BAE Büyükelçiliği'nden, 
İstanbul'daki BAE Başkonsolosluğu'ndan ya da Türkiye ile BAE 
arasında sefer yapan havayollan tarafından temin ediliyor. 


Dünyanın en yüksek binası 
unvanlı Burj Khalifa; kum 
tepelerinde deve sırtında; kentin 
sahil şeridi; geleneksel mimari; 
baharat alışverişi, 


En lüks markaların sıralandığı gösterişli AVM'lerde ya da esnafı pazarlığa 
geleneksel souk'larda cüzdanınızı ‘hafiflettikten’ sonra bir fincan deve 


(00971 4399 9999; royalmirage.oneandonlyresorts.com) kalın. Süslü 
bahçelerinde lüksün keyfini çıkarın, dallı budaklı mimariye göz atın, ote- 
lin bir kilometre uzunluğundaki özel plajında takılın. Jumeriah Beach'teki 
Four Seasons (00971 4270 7777; fourseasons.com), kentin en 'müs- 
rif spa'lanndan birine ev sahipliği yapıyor. Işıldayan Pearl Spa'da buhar 
Odaları, ısıtmalı jakuziler, buz çeşmesi ve yağmur duşu var. 

Nerede yemeli? Gordon Ramsay'in Atlantis, The Palm'deki Bread 
Street Kitchen & Bar'ı (00971 4426 2000; atlantisthepalm.com), Jason 
Atherton'ın Intercontinental'deki Marina Social" (00971 4446 6664; 
marinasocialdubai.com) ve Gary Rhodes'un Grosvenor House'daki 
Rhodes W1' (00971 4 317 6000; grosvenorhouse-dubai.com) gibi 
celebrity şeflerin restoranlarına ev sahipliği yapan bir kentte boğazına 
düşkün gezginlerin aç kalması bir seçenek söz konusu olamaz. Ben- 
zersiz bir Orta Doğu deneyimi ісіп, deve sütünün mutfağın 'demirbaşı' 
olduğu (kahveden kek ve sandviçlere kadar birçok şeyde kullanılıyor) 
The Majlis'in (mallis.ae) bir şubesine gidin. Kremamsı deve sütü peyniri 
menâkişi (pizza benzeri üstü malzemeli ekmek) deneyin. Yemeğin й5- 
tüne bir fincan taze çekilmiş çekirdekten, deve sütlü Camelccino için. 
Öğleden sonra sıcak basarsa akvaryumun içinde bir deniz restoranı, 
Ossianoya (00971 4426 1166; atlantisthepalm.com) 'dalin'. Istakoz 
gazpacho, tatmak isteyeceğiniz bir lezzet. Kokteyl için, tuzu kuru ex- 
pat'larla omuz omuza, Arap Körfezi ve Burj Al Arab oteli manzaralan- 
na nazır içebileceğiniz Bahri Bar'a (00971 4432 3232; jumeirah.com) 
uğrayın. Tatil olan cuma günü Glasshouse Brasserie'de (00971 4227 
1111; dubaicreek.hilton.com) kızarmış kırmızı levrek ve Cumberland 
sosisi gibi lezzetler bulabileceğiniz brunch'ında lokallere eşlik edin. 
Son dakikada Dubai'ye farklı bir açıdan bakmak için sahil boyunca 
45 dakika süren deniz uçağı turuna katılın. seavvings.ae 

İpucu Her şey kusursuz deği. Dubai'de de trafik var! Özellikle cuma 
gecesi marinaya çıkan caddeler ve sokaklarda trafik çok sıkışıyor. 


Pegasus Airlines'in (flypgs.com) İstanbul'dan Dubai'ye direkt seferi 
var. 


Kaynaklar 
Visit Dubai, Turizm Departmanı tarafından işletilen ve vizir vizir 


Ulaşım çalışan bir site, seyahatinizi renkli kılacak fikirler ve tavsiyelerle dolu. 

Emirates (emirates.com), Türk Hava Yolları (turkishairlines.com) ve visitdubai.com 
L AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 

Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 
Min °С 14 15 17 20 24 26 29 30 27 23 19 16 
Max °C 22 23 26 31 36 37 39 39 37 33 30 25 
mm Q 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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Yazı: Susanna Dansie; Fotoğraflar: Dubai Tourism 


Sol üstten saat yönündə: Kentin 
yesilden turuncuya farkli renklerde 
manzaralarına ve десе ışıklarına 
doyamayacaksinz; Saadiyat Plajı'nda 
golf keyfi; Guggenhaim Abu Dhabi 
Müzesi; Emirates Palace, kentin 
simgelerinden; Büyük Camii: alışveriş 
keyfi; Yas Adası'ndaki otel, 


ABU DHABI 


Louvre Abu Dhabi'nin açılışıyla birlikte ülkenin başkenti ve parasal gücü, 
bölgenin kültür-sanat yıldızı olma yolunda ilk büyük adımını atmış oldu. 


Neden gitmeli? Birleşik Arap Emirlikleri'nin finansal güç merkezin- 
de, son yıllarda turizm ve sanat alanında “Vay canına!" dedirtecek 
yatırımlar yapılıyor. En iddialılarından biri, Emirlik'in müstakbel kültürel 
merkezi Saadiyat Adası'nda yer alan ve Pritzker ödülü sahibi Jean 
Nouvel tarafından tasarlanan Louvre Abu Dhabi, heyecanlı bir bekleyi- 
şin sonunda 11 Kasım'da açılıyor. Nefes kesici Formula 1 Abu Dhabi 
Grand Prixsi ise 24-26 Kasım tarihlerinde gerçekleşecek. 

Ne yapmalı? 2004'te ölen eski Abu Dhabi emiri, Birleşik Arap Emir- 
likleri'nin ilk Ra'is'i (reis, başkan) Şeyh Zayed bin Sultan el Nehyan'a 
ithafen Babür, Pers, Mısır mimarisinden esinlenilerek inşa edilen Bü- 
yük Camii, görkemli kelimesinin hakkını veriyor. Suriyeli mimar Yusuf 
Abdelki imzalı caminin yapımında Hindistan'dan Fas'a, Almanya'dan 
Yeni Zelanda'ya, birçok ülkeden zanaatkârlar çalışmış. İç mimariyi 
süsleyen beynelmilel parçalar arasında zarif İznik çinilerinin de yer al- 
dığı camide cuma hariç her gün rehberli turlar düzenleniyor. Kent mer- 
kezindeki Qasr al Hosn (gasralhosn.ae), kentin en eski binası; resto- 
rasyonu sürüyor. Yanındaki modem binada ise emirliklerin birleşip bir 
ülkeye dönüştüğü kısa ama etkileyici tarihi anlatılıyor. Abu Dhabi'de de 
çöl safarisi bir klasik. Dünyanın en büyük sürekli kum çölü Rübülha- 
li'nin kıyılarında akşamüstü düzenlenen turlarda (arabian-adventures. 
com) 4x4'lerle kum tepelerine tırmanıp geleneksel Bedevi çadırlarında 
yemeğinizi yiyeceksiniz. Formula 1 Abu Dhabi Grand Prix'sinin ger- 
çekleştiği Yas Marina Circuit (yasmarinacircuit.com) her salı akşamı 
herkese açık, üstelik ücretsiz. Formula 1 arabalarının inlettiği pistte 
spor yapmak ve bisiklete binmek çok keyifli. Girişte bisiklet de kira- 
lanabiliyor. Piste adını veren Yas adasında (yasisland.ae) ise ayrıca 
bir otel (viceroyhotelsandresorts.com), marina, canlı müzik mekânı, 
kentin en büyük alışveriş merkezi ve tema parklan Ferrari World (fer- 
rariworldabudhabi.com) ile Yas Waterworld (yaswaterworld.com) bu- 
lunuyor, Ferrari World, dünyanın en hızlı rollercaster'na (saatte 240 
kilometreye çıkıyor) ev sahipliği yapıyor. Abu Dhabi'nin doğusundaki 
mangrov ormanında kanoya binebilir, epeyce tuzlu suya kendinizi ata- 
bilir ya da kıyıya çıkıp kumlara uzanabilirsiniz. Kentte denize girilecek 


Seyahat bilgileri 

Para birimi Birleşik Arap Emirlikleri (BAE) dirhemi. Umuma 
Mahsus pasaportlar vizeye tabi. Vizeler Ankara'daki BAE 
Büyükelçi den, İstanbul'daki BAE Başkonsolosluğu'ndan ya 
da Türkiye ile BAE arasında sefer yapan havayolları tarafından 
temin ediliyor. 


başka plajlar da var. En iyisi, mavi bayraklı Saadiyat plajı. Güvenli, 
рпі pini, incecik beyaz kumlu, turkuaz denizli plaj bir nevi Karayipler 
atmosferi sunuyor. Plajın bulunduğu ve Louvre Abu Dhabi'yi (louvrea- 
budhabi.ae) de ağırlayan ada Frank Gehry'nin Guggenheim'!, Tadao 
Ando'nun Denizcilik Müzesi, Zaha Hadid'in Gösteri Sanatları Merkezi 
ve Norman Foster'ın Zayed Milli Müzesi de açılınca Arap Körfezi'nin 
en iddialı kültür-sanat sahnesi olacak (saadiyatculturaldistrict.ae). 
Nerede kalmalı? Konfor arayanlar Four Seasons, Marriott, Park 
Hyatt gibi otel zincirlerinin halkalarına ev sahipliği yapan Abu Dhabi'de 
zorlanmayacaktır. Bir emirliğin başında olmanın neye benzediğini düş- 
leyenler, Emirates Palace'ta (kempinski.com) konaklamalı. Otelin lüks- 
teki çıtası, otoparkındaki Rolls Royce'lardan belli. İhtişamlı iç mekânla- 
ra, özel bir plaja, Hakkasan başta olmak üzere iddialı restoranlara ev 
sahipliği yapan otelin binası turistik ziyarete de açık. Çağdaş Arap stili- 
nin kusursuz hizmetle buluştuğu Shangri-La Qaryat Al Beri (shangrila. 
com), en güzel Büyük Camii manzaralarına sahip. Daha butik seçe- 
nekler arayanlar Village by One to One Hotels'i (onetoonehotels.com) 
tercih edebilir. Anantara'nın Qasr Al Sarab (gasralsarab.anantara. 
com) adı gibi çölde bir serabı andırıyor. Rübülhali Çölü'ndeki otel, mi- 
marisi ve dekorasyonuyla masal gibi bir atmosfer sunuyor. 

Nerede yemeli? Geleneksel bir atmosferde уеге! tatlar için Emira- 
tes Palace taki Bedevi çadırını andıran fine-dining restoran Mezlai'ye 
gidin. Al Arish (aldharfauae.ae) de Emirlik ve diğer Arap mutfaklannin 
ünlü tatlarıyla kendilerine yer bulduğu zengin bir açık büfeye sahip. 
Zahrat Lebnan (Lebanese Flower olarak da biliniyor), Abu Dhabi'nin 
en eski (1983'ten beri açık), aynı zamanda en sevilen Lübnan resto- 
ranlanndan. Gösterişsiz bir atmosfere sahip, ayrıca bütçe dostu. 
Son dakikada Hurma çılgınları, cennete hoş geldiniz! Büyük Hurma 
Pazan'ndan Arap yarımadasının dört bir yanından gelen hurmalardan 
satın alabilirsiniz. Favorimiz, yerli hurmalardan Lulu cinsi. 

İpucu El Ayn'deki Saray Müzesi'nde İngiliz kaşif Wilfred Thesigerin 
çektiği, kurucu el Nehyan ailesini ve Bedevi yaşamını, kültürünü yan- 
sitan siyah beyaz fotoğraflar sergileniyor. 


Ulaşım 

Etihad (emirates. com), Türk Hava Yollan (turkishairlines.com) ve 
Pegasus Airlines'in (fiypgs.com) İstanbul'dan Abu Dhabi'ye direkt 
seferi var. 


Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran 
Min °С 13 14 17 20 23 26 
Max °C 22 24 27 23 37 38 
mm 4 6 6 4 0 0 
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Kaynaklar 
Visit Abu Dhabi'nin web sitesinde (visitabudhabi.ae) kültürel ve 
sportif aktivitelerden görülecek yerlere, pek çok faydalı bilgi var. 
Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 
28 29 26 22 18 15 
41 40 39 35 30 25 
0 0 0 0 0 4 


Yazı: Tümay Yazıcı 


BAHREYN 


Neden gitmeli? Bahreyn Krallığı, yukandan aşağıya topu topu 55 
kilometre olan bir takimadaya kurulu. Boyutlarına aldanmayın, zira 
burada medeniyet, 4000 yıl öncesine dayanıyor. Yüzlerce yıllık Arap 
evleri, hisarlar ve arkeolojik alanların yanı sıra yüzünü eksik etmeyen 
güneş ve gelişen kafe kültürü, Krallık'ın cazibesini artınyor. 

Ne yapmalı? Bugün petrol ve alüminyum üretimi ön planda olsa 
da Krallık'ın zenginliğinin temelinde inci ticareti yatıyor. Ülke ekono- 
misinde halen önemli rol oynayan inci ticaretiyle ilgili daha fazla bilgi 
için, başkent Manama'daki Bahreyn Milli Müzesi'ni, sonra UNESCO 
Dünya Mirası listesinde yer alan ve Muharrak Adası'ndan etkileyi- 
ci Bahreyn Kalesi'ne kadar uzanan Pearl Trail'i ziyaret edebilirsiniz. 
Ailece bir eğlence için, kaydırakları ve nehirleriyle su parkı The Lost 
Paradise of Dilmun'a (|podwaterpark.com) ya da egzotik kuşlar, an- 
tiloplar ve çöle özgü bitki örtüsünü görmeye Al Areen Wildlife Park & 
Reserve'e gidin. Bahreyn Uluslararası Pisti (bahraingp.com) Bahreyn 
Grand Prix'si başta olmak üzere düzenli olarak motor sporlar etkin- 
liklerine ev sahipliği yapıyor. Plajda uzanmaya, yunusları görmeye ve- 
yahut inci toplamak için dalmaya, deniz taksiyle 10 dakika uzaklıktaki 
Al Dar Adaları'na (aldarislands.com) uzanın. Kendinizi nerede daha 
rahat hissediyorsunuz? Yüksek ve gösterişli binaların arasında mı 
yoksa geleneksel çarşılar, yani souk'larda mı? Tarihi Bab Al Bahrain 
kapısından City Centre Bahrain ya da lüks markalara ev sahipliği ya- 
pan Moda Mall gibi alışveriş merkezlerine, Manama, misafirlerine bir 
sürü güzel seçenek sunuyor. Takı ve mücevher meraklıları ayrıca altın 
çarşısını bir kenara not etsin. Aklınızda olsun; esnaf, pazarlığa açık! 
Nerede kalmalı? Batı sahilindeki Sofitel Bahrain Zallaq (00973 
1763 6363; sofitel.com) Manama'dan kısa bir sürüş mesafesinde. 
Beş yıldızlı oteldeki her oda denize bakıyor ve otelde deniz suyunun 
kullanıldığı bir spa bulunuyor. Four Seasons Bahrain Bay (00973 
1711 5000; fourseasons.com), Manama silüetinde dikkat çekmek- 
te hiç zorlanmıyor. 68 katlı etkileyici mimari, Wolfgang Puck'ın ünlü 


Seyahat bilgileri 


Para birimi Bahreyn dinan. Yerel saati Türkiye'ninkiyle aynı. 
Umuma mahsus pasaport hamili Türkiye Cumhuriyeti vatandaşları 
vizeye tabi. 


Ulaşım 
Türk Hava Yolları (turkishairlines.com), Pegasus Airlines (flypgs. 


Bu küçük krallık UNESCO listesindeki kaleleri, 
ünlü şeflerin restoranlarıyla kalpleri çalmakta hiç zorlanmıyor. 


En üstten saat yönünde: Deniz 
kenarındaki lüks Four Seasons; 
Bab al Bahrain'in çeşmeleri; fütürist 
silüet; körfezde bir Arap yelkenlisi; 
The Ritz-Carlton otelindeki | 
Primavera'dan şef Oliver Glowing. 


Grand Prix heyecanı, dünyaca 


biftek restoranı CUT basta olmak üzere dòrt restorana, Doğu terapi- 
lerinin uygulandığı bir spa'ya, modem bir tasanma ve bir sürü havuza 
ev sahipliği yapıyor. Deniz kenanndaki otel, kent merkezine taksiy- 
le 10 dakika uzaklıkta yer alıyor. The Domain (00973 1600 0000; 
thedomainhotels.com), diğerlerine kiyasla daha ekonomik ama yine 
konforlu bir seçenek. Bask esinli Txoko Sky Lounge'una uğramayı 
unutmayın. 36'nci kattaki mekânda lezzetli tapas, klasik kokteyller, 
loş ışık ve hoş melodiler eşliğinde manzaranın tadını çıkanın. 
Nerede yemeli? Bahreyn de dünyanın dört bir yanından yeme-iç- 
me sahnesinin en parlak markalarını ağırlıyor. Wolfgang Puck'ın Four 
Seasons Bahrain Bay'deki bir diğer restoranı re/Asian Cuisine'de sizi 
muhteşem bir Asya mutfağı senfonisi bekliyor. Tatlı olarak hindistan- 
cevizi kremalı, içi karamelli çikolatalı fondan ya da mandalina reçelli 
Çin usulü donata yer bırakmayı unutmayın. Harika bir Hint yemeği 
için, Rasoi By Vineet Bhatia'ya (00973 1774 6461; vineetbhatia. 
com) gidin ve ızgarada pişirilmiş kırmızı biberli sarımsaklı ıstakoz ya 
da kırmızı et severleri kendinden geçirecek kuzu incik bir kenara not 
edin. Manama'daki Adliya mahallesi, Bahreyn kafe kültürünün ru- 
hani evi ve merkezinde sadece yayalara açık büyüleyici Block 338 
bölgesi bulunuyor. Dikkat çekici restoranlar, galeriler ve buliklerin 
bulunduğu bölgede La Vinoteca Barcelona'da (00973 1700 7808; 
vinotecaben.com) İspanyol mutfağına gömülün ya da Villa Mamas'ta 
(00973 1730 5031; vilamamas.com) yerel, organik malzemeler 
kullanılarak yapılan Bahreyn yemeklerinin çağdaş yorumlarını tadın. 
Ülkenin köklerine inmek istiyorsanız Saffron'a (00973 1362 3191) 
gidin. Bab al Bahrain Souk'taki kafe, gün boyunca servis edilen nefis 
geleneksel Bahreyn kahvaltısıyla kalbimizi çalıyor. 

Son dakikada Akşam yemeğinden önce Four Seasons Bahrain 
Bay'in 50'nci katındaki çarpıcı Вие Moon Lounge'a gidin. 

İpucu Kente 25 km mesafede bir uçuruma inşa edilmiş Riffa Hisan, 
19'uncu yüzyıldan kalma. Eskiden kraliyet ailesi el Halife'nin eviymiş. 


сот) ve Gulf Air'in (gulfair.com) İstanbul'dan direkt uçuşu var. 


Kaynaklar 

Ülke hakkında genel bilgi edinmek ve seyahatinizde işinize 
yarayacak tüyolar için mofa.gov.bh ve bahrain.com'a göz 
atabilirsiniz. 


Yazı: Francesca Jackson Fotoğraflar: Bahrain Tourism Authority 


L AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 
Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 
Min °С 12 14 16 18 22 25 28 28 25 22 18 16 
Max °C 23 24 27 30 34 35 38 39 87 33 31 26 
mm 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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TARIF 


DEFTERI 


Yemeklerinizin daha lezzetli ve ‘adil’ olması için mümkünse sürdürülebilir yöntemlerle üretilmiş yerel malzemeler kullanmayı tercih edin. 
Serbest gezen tavuk yumurtası kullanın. Tatlı kaşığı 5 ті, çorba kaşığı ise 15 ml'dir. 


YAKIN PLAN-GUZ SOFRASI 
SAYFA 48-52 


Bıldırcın saltimbocca, üzüm 
ve ceviz eşliğinde 
6 KİŞİLİK 


6 adet büyük bıldırcın, 

her biri yaklaşık 180 g 
ağırlığında 

6 dilim prosciutto 

6 adet adaçayı yaprağı, 
geniş yapraklar seçin 

4 çorba kaşığı natürel sızma 
zeytinyağı 

2 çorba kaşığı balzamik 


sirke 

1 çay kaşığı şeri 

50 g ceviz 

150 g üzüm, çekirdeksiz 

3 çorba kaşığı Marsala ya da 
tercihe bağlı bir tatlı şarap 

3 çorba kaşığı tereyağı 

60 g su teresi yaprağı 


Servis için 
Fırında patates muffin (tarifi 
aşağıda) 


Fırını 200 dereceye ısıtın. Geniş bir 
pişirme tepsisine pişirme kağıdı se- 
rin. Bıldırcınları göğüs kısmını açıp 
bacakları yanda kalacak şekilde 
ayırarak kesin. Derili kısmı ve ba- 
cakları yukarıda kalmalı. (Kelebek 
denilen bu şekli kasabınızdan sizin 
için uygulamasını da isteyebilirsi- 
niz.) Tuz ve karabiberle tatlandırın. 
Her bir bıldırcının göğsüne bir 
prosciutto sarın. Uçlarını kanat ve 
bacakların arasına sıkıştırın. Ada- 
çayı yapraklarını üstlerine bırakın. 
Birer kokteyl çubuğuyla adaçayı 
yapraklarını ve prosciutto'ları 
sabitleyin. 

1 çorba kaşığı yağı, sirke ve şeri 
ile karıştırın. Biraz tuz ve karabi- 
ber ekleyin. Bir kenarda bekletin. 
Cevizleri küçük bir tavada orta 
ateşte kısa süre çevirin. Kalan yağı 
bir başka tavada ısıtın. Bildircin- 
ları tavaya göğüs kısmı aşağıya 
gelecek şekilde yerleştirin. 3-4 
dakika bu şekilde mühürleyin. Yarı 
kahverengi olduklarında üzerlerine 
bastırarak iyice düzleşmelerini 
sağlayın. Fırın tepsisine aktarın. Bu 
kez göğüs kısmı yukarıda kalacak 
şekilde yerleştirin. Üzerlerine sirke 
karışımını gezdirin. 5 dakika fırın- 
layın. 5 dakika da fırından çıkarıp 
dinlendirin. 

Bu sırada Marsala'yı bıldırcınlar 
mühürlediğiniz tavaya dökün. 
Kabarcıklar çıkarmasını bekleyin. 
Tereyağını ilave edin ve çırpın. 
Üzümleri ve cevizleri ilave edin. 2-3 
dakika orta ateşte pişirin. Altı servis 
tabağına bildircinlan pay edin. 
Hazırladığınız üzümlü cevizli sosu 
üzerlerine dökün. Su teresiyle süs- 
leyerek ve yanında fırında patatesle 
servis edin. 


Fırında sebzeli sicak arpa 
salatası 

6 KISILIK 

6 adet arpacık soğan, büyük 
boy, kabukları soyulmuş ve 
ikiye kesilmiş 

6 diş sarımsak, kabukları 
soyulmuş 

500 g havuç, kabaca 
doğranmış 

500 g pancar, dörde 


bölünmüş 

500 g yaban havucu, dörde 
bölünmüş 

2 dal kekik 

2 dal biberiye 

4 çorba kaşığı natürel sızma 
zeytinyağı 

1 litre tavuk suyu 

250 g arpa 

2 çorba kaşığı taze kişniş 
1 adet limonun suyu уе 
kabuğunun rendesi 

2 çay kaşığı tane kimyon 
100 g yoğurt 


Fırını 200 dereceye ısıtın. Pişirme 
tepsini pişirme kağıdıyla kaplayın. 
Arpacık soğanı, sarımsak, havuç, 
pancar, yaban havucu ve otlarla 
tepsiye yerleştirin. Tuz ve karabi- 
berle tatlandırın. Üzerlerine biraz 
zeytinyağı ve 2 çorba kaşığı tavuk 
suyu ilave edin. İyiye karıştırın. 
Tepsiyi pişirme kağıdıyla kapatın. 
30 dakika fırınlayın. Kağıdı alın ve 
20-30 dakika daha pişirin. Sebze- 


ler yumusadiginda fırından alın. 

Ви sirada arpalan yikayip süzün. 
Bir sos tenceresine alin. Kalan 
tavuk suyunu ekleyin. Bir tutam tuz 
katin. Kaynadığında altını kisin ve 
30 dakika pişirin. Arpalar “al dante” 
piştiğinde sudan süzerek alın. 
Arpayı geniş bir kaba dökün. 
Üzerine sebzeleri taze kişniş ve 
limon suyuyla birlikte ilave edin. 
Hafifçe karıştırın. Tuz ve karabiber- 
le tatlandırın. 

Kalan yağı bir tavada ısıtın. Tane 
kimyonlan ve limon kabuklarini 1 
dakika kavurun. 

Yoğurdu kaşıkla salatanın üzerine 
dökün. Kimyonlu yağı üzerine 
gezdirin. Sıcak servis edin. 


Fırında peynir ve kekikli 
patates muffin 
6 KİŞİLİK 


900 g patates 

2 diş sarımsak 

2 çorba kaşığı taze kekik, 
doğranmış 

75 g tereyağı, erimiş 

150 g peynir (tercihen cantal 
ya da cheddar), rendelenmiş 


Fırını 200 dereceye ısıtın. 6 adet 
200 ml derinlikte muffin kabını pi- 
şirme kağıdıyla kaplayın. Patates- 
leri ince ince dilimleyin. Mandolin 
doğrayıcı ya da çok keskin bir bi- 
çak kullanabilirsiniz. Patatesleri bir 
kaseye aktarın. Sarımsak, kekik, 
tereyağı ve peynir rendesini ilave 
edin. Tuz ve karabiberle tatlandırın. 
Patates karışımını muffin kaplarına 
bölün. Her patates katının arasında 
peynir olduğundan emin olun. 
Fırında 40 dakika boyunca pişirin. 
Üstlerinin ne kadar kahverengi 
olduğunu kontrol edin. Eğer zama- 
nından önce çok fazla kahveren- 
gileşirse üzerini pişirme kağıdıyla 
kaplayın. 10-15 dakika daha 
pişirin. Pişip pişmediğini kürdan ya 
da bıçak testiyle deneyin. 

Fırından alın. 5 dakika boyunca 
dinlenmeye bırakın. Dikkatlice muf- 
fin kaplarından çıkarın ve kağıtlarını 
sıyırın. Bıldırcın tabağınızla birlikte 
servis edin. 


Harcını hazırlamak için elmaları 
soyun ve çekirdeklerini çıkarın. 1 
cm'lik parçalar halinde kesin. Bir 
sos tenceresine aldıktan sonra 
tuzlu karamel sosunu ve 2 çorba 
kaşığı suyu ilave edin. Karamel 
eriyene kadar kısık ateşte ısıtın. 
Kapağını kapatın ve 5 dakika daha 
pişirin. Yabanmersini ve vanilya 
aromasını ekleyin. 5-6 dakika daha 


Elmalı, yabanmersinli ve 
tuzlu karamelli kavanoz tart, 
fındıklı hamur eşliğinde 

6 KİŞİLİK 


6 adet elma, sert (Granny 
Smith tercih edebilirsiniz) 

6 çorba kaşığı tuzlu karamel 
sos 

500 g yabanmersini 

1 çay kaşığı vanilya aroması 
1 adet yumurta, çırpılmış 


Fındıklı hamur için 

150 gun 

50 g kavrulmus findik, 
çekilmiş 

100 g tuzsuz tereyağı, küp 
kesilmiş, bir miktar ekstra 
kapları yağlamak için 

50 g şeker 

1 adet yumurta sarısı 


Servis için 

vanilyalı dondurma 

6 adet 300 ml derinlikte гесе! 
kavanozu 


Fırını 190 dereceye ısıtın. Kavanoz- 
lara tereyağı sürün. Hamuru ha- 
zirlamak için unu eleyin. Bir tutam 
tuz katın. Fındıklara karıştırın. Te- 
reyağını da ilave ederek yoğurun. 
Fındıklı kıtır bir hamur elde edin. 
Şekeri, yumurta sarısını ve 1 çorba 
kaşığı suyu ilave edin. Disk şekli 
verdiğiniz hamuru filme sarın ve 20 
dakika boyunca dinlendirin. 


bu şekilde pişirin. Yabanmersinleri- 
ni yumuşaya başladığında ocaktan 
alın. 

Harcı kavanozlar arasında bölüştü- 
rün ve fırın tepsisine dizin. Hamuru 
6 eşit parçaya bölün. Un serptiği- 
niz düz bir zeminde her bir parçayı 
merdane kullanarak açın. Parçalar 
kavanozlardan biraz daha büyük 
olmalı. Kavanozların ağzını çırpılmış 
yumurta ile fırçalayın. Hamur par- 
çalarını yerleştirin. Artan parçaları 
keskin bir bıçakla alın. 

Artan hamur parçalarını tekrar yo- 
ğurup açın. Kalıp kullanarak elma 
veya yaprak şekillerinde parçalar 
kesin. 

Kavanozların üzerini yine yumur- 
tayla fırçalayın. Kestiğiniz kalıplı 
parçaları üzerlerine pay edin. Üzer- 
lerini tekrar daha fazla yumurtayla 
fırçalayın. 25-30 dakika bu şekilde 
pişirin. Hamur altın rengini aldığın- 
da ve yabanmersinleri kabardığın- 
da fırından alın. 

5 dakika ılımaya bırakın. Vanilyalı 
dondurmayla servis edin. 


MUTLU ЇМ$АМГАВ, 
MUTLU COCUKLAR 


Koray Varol Akademi Yayınları'nın yeni markası 
KVA Çocuk"un yayınladığı, ünlü yemek kitabı 
yazarı Selin Kutucular'ın kaleme aldığı Mutlu 
İnsanlar, raflarda yerini aldı. Büyük küçük 
herkesi kendi mutfağında öyküler anlatmaya 
teşvik eden, ebeveynlerin çocuklarıyla birlikte 
uygulayabileceği yaratıcı reçeteler sunan 
Mutlu İnsanlar, okurlarını renkli ve eğlenceli bir 
dünyaya götürüyor. 

kvacocuk.com 


KAYAK SEZONU BASLIYOR 


Türkiye'nin en büyük kayak merkezi Palandöken de 
planlarınızı şimdiden yapa erken rezervasyon fırsatların faydalanabilirsiniz. 
Sway Hol sunduğu uygun erken rezervasyon kampanyalaryla, özellikle sòmestr 
ve yilbasi tatilleri için erken davranmak isteyenlerin cüzdanini korumayi hedefliyor 
Türkiye'de aralik ayinin ilk haftasinda nu п boyunca en iyi kayak 
imkânlarını sunan Palandöken'in toplam 14 kilometrelik pistle hizmet veren beş yıldızı 
oteli, dağ ve şehir manzaralı 181 geniş modern oda ve süite sahip. Otel, havaalar 
otomobille 15 dakika mesafede yer alıyor. Otel, rahat ve şık odaları kadar lezzeti 
yemekleri, rahatlatıcı spa salonları ve birbirinden renkli eğlence imkanları da dikkat 
çekiyor. Sway Hotels özel ışıklandırma sistemiyle gece kayağına da imkân tanıyor. 


bir kayak tatili için 


ÖDÜLLERİ HEM ALDI 
HEM VERDİ 


İş ortaklarının mutluluğunu önemseyen Rixos 
Hotels, 14 ülkeden 800 turizm acentesini bu yıl 
ilk kez Rixos Premium Belek'te gerçekleştirilen 
Rixos Happy Days etkinliğinde buluşturdu. 
Rixos, seyahat acentelerine destek vermek 
amacıyla oluşturduğu RixosBonus B2B 
sadakat sistemi üzerinden en çok satış 

yapan acentelerini Rixos Diamond Awards ile 
ödüllendirdi. Rixos Hotels, “turizm dünyasının 
Oscar'l' olarak gösterilen World Travel Awards 
Gala Töreni'nde ise bu sefer ödülleri kendi 
topladı. Törenden 10 farklı alanda ödülle dönen 
Rixos Hotels, Avrupa'nın en iyi tema parkı oteli, 
Avrupa'nın en iyi lifestyle oteli gibi pek çok farklı 
kategoride rakiplerini geride bıraktı 

tr.rixos.com 


ERKEN REZERVASYON MÜJDESİ 


O gemide siz de olmak istemez misiniz? MSC Cruises gemilerinin Nisan ayında 
başlayacak yaz sezonuna şimdiden rezervasyon yaptırırsanız, kişi başı 300 Euro'ya 
varan indirimler sizin! Detaylı bilgi için MSC Cruises Türkiye'ye 0850 420 96 00 
numaralı telefondan veya msccruises.com.tr'den ulaşabilirsiniz. 
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GELECEGIN 
ŞEFLERİ SAHNEDE 


Eylül ayında altı üniversitenin 
yarıştığı, Ev Dışı Tüketim Ürünleri ve 
Tedarikçileri etkinliğ mında 
с eştirilen е Future 
ında Özyeğin 
Uygulamalı Bilimler Yük: 
stronomi ve Mutfak San 
orogramı öğrer 


at temalı 


okulu'nun 


Başlangıç” 
sahibi o 
gururla bi 
heyecanlandırıyor 
zyegin.edu.tr 


in şefleri yarına 


rken biz lezzetseverleri de 


MUTFAK İNCELİK İSTER 


Unutulmaz bir davetin gizli gücünün sunulan lezzetlerin kalite: 
İlk tercihlerinden biri olan Avantgarde Catering, Avantgarde Collection'ın bir r 


olduğunu bi 


için hazırlıyor. Menüde 
salatası, vişneli kabak ç 


2staurant'ın yenilikçi menüsündeki уез 
ği dolması, füme kaburga gibi lezzetler birbiriyle yarış 


LEZZET ŞÖLENİ 
BAŞLASIN 


Öğretmenler Günü'nde şef eğitmenlerin de eli 
öpülmeli. Mövenpick Hotel Istanbul'un İtalyan şefi 
Giovanni Terracciano ile üniversitelerin mutfak 
akademilerinin ünlü eğitmen şefleri, 24 К: 
Öğretmenler Günü" C 
ve Arkadaşları organizasyonunda bir araya 
geliyor. Her sene farklı bir kon: ipliği 
yapan etkinlikte her biri 
imzasını taşıyan beş farklı spesiyalite sunular 
movenpick.com эби! 


MASTERS 


DE LA BOULANGERIE 


2018 


EKMEK USTALARI 
YARISACAK 


Mis gibi ekmek kokuları Paris'i sardı bile. 
3-6 Şubat 2018 tarihleri arasında Paris'teki 
Europain Fuarı'nda gerçekleşecek prestijli 
fırıncılık yarışması Bakery Masters'ta bu 

yıl Türkiye ilk kez temsil edile: Üç ayrı 
kategoride 18 finncinin yarıştığı Bakery 
Masters'taki temsilcimiz Osman Gündüz, 
Besleyici Ekmek Yapımı" kategorisinde 
Tayvan, Japonya, Kanada gibi ülkelerin en iyi 
fırıncılar arasından sıyrılarak birincilik için ter 
dökmeye hazırlanıyor. 
coupelouislesaffre.com 


HAFİF TEMİZLİK 


Biri temizlik mi dedi? Hemen 
kaçmayın. Electrolux'ün yeni modelleri 
işi şimdiye kadar olduğundan çok 
daha kolay hale getiriyor. Ergorapido 
modelleri, sadece bir pedal 
kullanarak tüyleri ve iplikleri 
kolayca alan BrushRollClean™ 
teknolojisi ve en karanlık 
yerlerdeki tozları bile görmeyi 
sağlayan toz bulucu LED ışıklarıyla 
temizlikte devrim yaratıyor. Electrolux 
Ultrapower modeli ise 95 dakikaya kadar 
süren pil ömrü ile uzun temizlik saatlerinin 
kahramanı oluyor. Modellerin fiyatı 
699-1299 TL aralığında değişiyor. 


KAHVEDE UZMAN 


Nespresso kahveden vazgeçemeyenler için 
yeni bir ürün yarattı. Nespresso uzmanları 
tarafından kahve içim tercihlerine göre 
tasarlanan yeni Nespresso Expert, sıcaklıktan 
porsiyon boyutuna kadar kahveyi hazırlarken 
birçok kişiselleştirme imkânı sunuyor. Ürünün 
Expert & Milk modeli ise sütlü kahve severlerin 
gözdesi olacak. nespresso.com 


ARKA SAYFA 


Pirbilenesorduk 


Güneydoğu Asya'dan Fransa'ya, Ortadoğu'dan memleketi Devon'a, zanaatında dünyanın dört 
bir yanında edindiği deneyimlerle oluşturan uzmanlaşan İngiliz şef John Burton-Race, farklı 
kültürlerin mutfak geleneklerini, tekniklerini ve son trendlerini anlattı. 


Hazırlayan: Imogen Lepere Fotoğraflar: Carl Pendle, Mark Parren Taylor, Issy Croker, Stefano Scata 


En son nereye seyahat ettiniz? Her yıl eylül ayında Fransa'nın güneydoğu: 
sundaki nefis kırsalı Provence a, Crillon le Brave'a giderim. Ви komünde bulunan 
iki restoran da inanılmaz. Bistrot 40K'da kullanılan tüm malzemeler otelin 40 ki 
lometrelik hinterlandından elde ediliyor. İyi yemeğin sırının yüzde 50 mükemmel 
malzeme olduğuna inanınm. Geri kalanı ise şefin ustalığıdır. Provence mutfağı da 
bu nedenle benim için Fransa'nın en iyisi. Akdeniz'den çıkan tekirden levreğe deniz 
balıkları, güçlü peynirler ve bölgenin bağlarının mahsulü tatlı Pipi d'Ange, gibi pek 
çok mükemmel lezzeti barındırır. 

Mutfağa ve yemeğe dair ilk anınız nedir? Babam Birleşmiş Milletler için 
çalışıyordu. Bu nedenle Endonezya, Malezya ve Singapur'da yaşadık. Okula Tay. 
land'da gittim. Evimizde her zaman bir aşçı çalışırdı. Küçükken mutfağa girip Asya 
tekniklerini öğrenirdim. Mesela tavuk etini papaya, lime ve acı biberler bir gece 


Üstten saat yönünde: Grosvenor A d 
marine ederek yumuşatmayı o yıllardan biliyordum, Daha eski anılarım ise Büyü 


Hotel, Torguay; şef John 


Burton-Race; Singapur sokak 4 İB erren mutfağından. Büyükannem biraz gelenekseldi. Mutfakta sadece tipsy 
yemekleri; Kuzey Devon'daki - pudding (alkollü, ıslak pandispanya) gibi hayli eski уе geleneksel İngiliz tariflerini 
Lynmouth Limanı; Michel Roux uyqulardi. Bu geleneksel tatlar bende çok iz bıraktı 


Jr, restoranı Le Gavroche'de; $ 1 ! Devon”un уеге! malzemelerini bir şef için özel kılan nedir? Çok gez 
Provence mahsulleri; Lympstone N 
Manor'da tatlı. 


dim ama Devon'un ruhundan hig uzaklasmadim. Bana gòre Ingiltere'nin en glizel 
köşesi. Kendi mikro iklimi var. Ilik olması nedeniyle çiftçiler yıl boyunca sağlıklı kuzu 
yetiştirebiliyorlar. Bölgeden çıkan kabuklu deniz ürünleri çok mükemmel: Babba 
combe'nin deniztarağı, Dartmouth'un yengeçleri ve Bigbury'nin istiridyeleri harika. 
Peynir de fantastik. 

Güneybatı İngiltere'de en beğendiğiniz restoranlar hangileri? Kaliteli 
yerel yemekleri, makul fiyata satan gayriresmi mekânları seviyorum. Tuckenhay'de: 
ki The Maltsters Arms harika deniz ürünleri pişiriyor. Ama en iyi fish and chips için 
gitmeniz gereken yer Torcross Boathouse, Bölgedeki favori pub'ım Slapton'daki 
Tower Inn. Burada Dominique Prandi harika Fransız yemekleri pişiriyor. Michael 
Caines'in yeni açtığı mekânı Lympstone Manor tabii ki uygun fiyatlı değil, ama 
mükemmel yemekler sunuyor 

Bir yemeği iyiden mükemmele taşıyan nedir? Günümüzde sayısız iyi 
şef, pişirme tekniklerine mükemmel derecede hakim olarak, performanslarından 
hiç kaybetmeden, mütemadiyen yüksek standartlarda yemek pişiriyor. Ancak bu 
mükemmel seviye, onların sadece tek Michelin yıldızına ulaşmasını sağlıyor. 17 
yıllık kariyerim boyunca üç restoranımda ikişer yıldız edindim. İki yıldız için teknik: 
ten çok daha fazlasına sahip olmanız gerekir. Benim tarzım sürekli evrilir. Kalbim 
geleneksel Fransız mutfağındadır. Mutfakta mükemmeliği ise Michel Roux Jr'n Le 
Gavroche'siyle ölçüyorum. 

Yeni bir yemek yaratırken ilhamı nerelerden alıyorsunuz? Fransa'da 
disanda yemek yemek, beni her şeyden daha fazla besliyor. Fransızların yiyece: 
де yaklaşımını çok seviyorum. Her bölgenin kendi spesiyali ve yemekleri olması, 
mutfak kültürünün için bir yaşam tarzı olduğunu gösteriyor. Paris'in dışına 
çıktığınızda hemen her yerde öğle yemeği iki saate yakın bir sürede yenir. Ardından 
mutlaka öğleden sonra şekerlemesi yapılır. Her yaştan çocuğu bütün restoranlarda 
görürsünüz. İşte bunlar yemek kültürünün bir yaşam tarzı olduğunun kanitlan. Ben 
ayrıca ekibimden de ilham alınm. Her zaman genç, beni besleyecek ve kendi izini 
bırakmaya yatkın kişileri etrafımda tutarım. En çok da coşkuyu önemserim. Bu beni 
denemeye, keşfetmeye yönlendiriyor 
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İstanbul-Singapur bileti 10 kişiye çekilişle verilecektir. Kampanya MPİ'nin 22.09.2017 tarih ve 24951361-255.01.02-E.3308 sayılı izniyle 03.10.2017 (Saat: 10.00)- 06.11.2017 (Saat: 09.59) tarihlerinde 
düzenlenecektir. Turkcell, Türk Hava Yolları, Mucize Tanıtım çalışanlarıyla 18 yaşından küçükler çekilişe katılamaz. KOV/ÖTV dışındaki vergiler talihlilerce ödenir. D&R hediye kitap, yıl sonuna kadar pazar 
günleri 1000 adet, 20TL'ye kadar ve 1 kullanımla sınırlıdır. Vale hizmeti yıl sonuna kadar belirli AVM'lerde günde 1, ayda 2, yılda 4 kez ile sınırlıdır. Cinemaximum'larda 1 bilete 2. hediye bilet aynı film için 
Pazartesi, Perşembe, Cuma ve Pazar günleri, ayda 4 kullanım sınırıyla 31 Ekim 2017'ye kadar geçerlidir. Platinum 12 GB paketi ile birlikte fizy, 10 GB internetiyle birlikte Т\/+ ve Dergilik faydası verilir. 
İnternet kotası bitiminde herhangi bir data paketi yoksa mobil internet üzerinden yapılan TV* ve Dergilik kullanım hızı 1 Kbps'ye indi Başka bir internet paketi varsa kullanımlar hız kısıtı olmadan bu 


internet paketinden düşer. fizy uygulaması genelinde sadece Twitter ve Facebook'a giriş yapılırken veya uygulama içerisindeki bazı entegrasyonlar (Google Analytics, Adjust vb.) için standart internet 
bağlantı ücreti yansıtılır, mobil internet paketi varsa paketten düşülür. Tarifen yurt dışında geçerli özelliği ile otomatik olarak gi ek 19,90 TL'ye geçerli ülkelerde her yöne dakikalar ile abonenin 
bulunduğu ülke ve Türkiye yönü aranabilir; internet ve SMS'ler aynen kullanılabilir. Sadece kullanılan gün ücretlendirilir. Yurt içi tarifeye ek paketler kapsam dışıdır. Paket faydaları bittiğinde aşım 
ücretlendirilecektir. Ücretlendirme periyodu 60 sn/1 MB'tir. İptal için IPTAL SUPERYURTDISI yazıp 2200'a gönderilir. Turkcell'in, koşullarda değişiklik hakkı saklıdır. Detaylar www.turkcell.com.tr'de. 


